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Heilsuuppeldi — hluti af mitima
grunnskola

INNGANGUR

Miklar breytingar hafa ordid 4 lifnadarhdttum félks i hinum vestreena heimi 4 undan-
fornum premur dratugum og afleidingar peirra eru aukin heilsufarstengd vandamal
barna og unglinga, sem og fullordinna. Fjolmargar rannséknir hafa synt ad heilsufars-
vandamdl sem tengjast nitimalifnadarhdttum barna og unglinga hafa aukist og er
petta sampaett og flokid vandamadl en ofpyngd, hreyfingarleysi og Shollt matareedi
eiga par sennilega steerstan pétt (World Health Organization, 2004). Med aukinni kyrr-
setu eykst tioni ofpyngdar og offitu og 4 pad ekki sist vid um bérn og unglinga. Baedi
erlendar og islenskar rannséknir syna ad likamleg hreyfing barna fer minnkandi strax
vio sjo til tiu dra aldur en 4dur var talid ad pessi neikveeda préun byrjadi ekki fyrr en
4 unglingsdrunum (Deforche, De Bourdeaudhuij, D"Hondt og Cardon 2009; Kristjdn
Pér Magnusson, Ingvar Sigurgeirsson, Pérarinn Sveinsson og Erlingur Jéhannsson,
2011). Einnig hefur verid synt fram & ad hreyfimynstur kynjanna er 6likt. Drengir
hreyfa sig meira og eru almennt i betra likamlegu formi en stilkur, en stilkur stunda
hreyfingu med minni dkefd i meira meeli en drengir (Eisenmann, DuBose og Don-
nelly, 2007; Kristjan Pér Magnusson, Sigurbjorn Arni Arngrimsson, Pérarinn Sveins-
son og Erlingur Jéhannsson, 2011). Nylegar islenskar langtimarannséknir syna einnig
a0 hreyfing og likamlegt prek ungmenna fer minnkandi med aldrinum og 4 sama
tima versnar holdafar peirra (Kristjdn Pér Magnusson, 2011). Rannséknir hafa einnig
synt ad mataraedi barna og unglinga hefur versnad mikid 4 undanférnum tveimur
dratugum (Asa Gudrin Kristjansdéttir, Erlingur Jéhannsson og Inga Pérsdéttir, 2010).
brétt fyrir pessa neikveedu préun og breytingar 4 einstokum heilsufarspdttum er
engu ad siour mikilveegt ad draga ekki of sterkar alyktanir tt frd einstokum lifsstils-
pattum og naudsynlegt er ad skoda fleiri heilsufarspeetti samtimis. Almennt er vidur-
kennt ad neikvaedum breytingum & lifnadarhdttum félks fylgja ymsir dheettupeettir
og lifsstilssjukdémar sem mikilvaegt er ad skoda i tengslum vid adra paetti, svo sem
félagslega og andlega (Wijndaele o.fl., 2007; Ussher, Owen, Cook og Whincup, 2007).

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 185



HEILSUUPPELDI - HLUTI AF NUTIMA GRUNNSKOLA

LIFSHATTIR FYRR OG NU

[1jési versnandi heilsufars barna og unglinga er shugavert ad velta pvi fyrir sér hvernig
lifnadarheettir f6lks voru fyrir u.p.b. 20 til 30 4rum og skoda sérstaklega hvernig pj60-
félagid var uppbyggt og skipulagt. A sjpunda dratug sidustu aldar var pad almennt
vidurkennt a0 mddirin veeri heimavinnandi, { pad minnsta ad hluta til. Hin sd um
matargerd, hugsadi um bornin, sd um rekstur heimilisins og samverustundir fj6l-
skyldunnar voru virkar og reglulegar. Umhverfi barnanna var adgengilegt og einfalt.
A pessum timum 1éku born sér mikid tti 4 eigin forsendum; kyrrseta barna pekktist
varla pvi adgengi ad skjamidlum var mjog takmarkad. Til ad mynda var ekki sjénvarp
ijali eda & fimmtudégum hérlendis. Almennt séd var efnishyggja og lifsgeedakapp-
hlaup ekki eins dberandi & pessum timum og raunin er nd.

[ vestraenu niitimapj6dfélagi er efnishyggja mjog rddandi, mikid lifsgeedakapphlaup
rikir og dlag a foreldrum er mikid. Krafan um ad nd drangri og frama i starfi og eiga um
leid born og fjolskyldu er hdveer. Mikill hradi rikir { frekar fléknu og stressudu pj6d-
félagi. Matargerd fjolskyldunnar er ad stérum hluta i héndum annarra en foreldra
og fjolskyldan bordar meira utan heimilisins en dadur var. Pad hefur leitt til pess ad
mataraedi barna og unglinga hefur breyst mikid par sem neysla 6hollra matveela eins
og selgeetis og gosdrykkja hefur aukist til muna. I hinu teekniveedda pjédfélagi eru
kyrrsetupeettir mjog rikjandi i lifi félks og lifsmunstur pess einkennist oft af miklu
sjénvarpsdhorfi og 16ngum setum vid télvur, notkun vefsins og samskiptavefja. Hid
manngerda umhverfi sem vid lifum 1 gerir pad einnig ad verkum ad félk parf ad nota
fararteeki til ad komast leidar sinnar pvi skipulag margra ibudarhverfa er pannig ad ekki
er heegt ad komast leidar sinnar 6druvisi en 4 bil (Ding, Sallis, Kerr, Lee og Rosenberg,
2011). Astundun likamsraektar og hreyfingar er pvi ekki alltaf svo audveld { erilsému
nutimapjédfélagi og eigi ad fd born og unglinga til ad hreyfa sig verdur pad oft mjog
umfangsmikil adgerd sem krefst mikils skipulags.

INNGRIP STIORNVALDA

Heilbrigdisyfirvold um allan heim hafa t6luvert reynt ad draga tr pessari neikvaedu
préun a heilsufar f6lks en dn drangurs. Fjolmargar adgerdir, sem mida ad pvi ad lekna
eda medhondla neikvaedan lifsstil f6lks, syna midlungsdrangur og oft verri lang-
timadrangur. Flestar pessar adgerdir eru skammtimaadgerdir, herferdir eda drédur,
par sem reynt er ad hafa dhrif & hegdun eda atferli barna og unglinga og fjélskyldna
peirra. Rannséknir hafa d sidustu drum synt e betur fram 4 pad ad adaldherslan eigi
ad vera & forvarnir og fyrirbyggjandi adgerdir frekar en dkvedin meoferdartirreedi &
haerri stigum vandans (Dattilo, Birch, Krebs, Lake, Taveras og Saavedra, 2012). i pessu
samhengi er naudsynlegt ad berjast fyrir breytingum 4 peim pdttum { umhverfi okkar
sem studla ad offitu og hreyfingarleysi, og studla um leid ad breytingum 4 atferli og
hegdun einstaklingsins. Lykilatridid er ad reyna ad hafa bein 4hrif 4 umhverfi, hreyfi-
mynstur, matareedi og atferli barna og unglinga og fjélskyldna peirra (Rychetnik o.fl.,
2012).
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Pessi lysing 4 lifnadarhdttum fdlks i ndtimapjoofélagi og afleidingunum fyrir
heilsufar barna og unglinga, og su stadreynd ad adgerdir heilbrigdisyfirvalda til ad
reyna ad draga ur vandanum hafa ekki heppnast, synir ad beita parf nyjum adgerdum
til a0 nd drangri.

Breyttir lifnadarheettir hafa haft pad i f6r med sér ad born og unglingar eru nd mun
meira i, vOrslu” annarra adila en foreldra sinna en pau voru 4 drum 4dur. Flest born
eru vistud i leikskélum frd unga aldri og dvelja par oftast allan daginn. Skéladagur-
inn 1 grunnskélanum er langur, sérstaklega pegar fristundaskoéli/skélavistun og/eda
tomstundastarf er tekid med i reikninginn. Pad er pvi ljést ad ef sporna skal gegn peim
neikveedu lifsstilspattum sem fylgja breyttum lifnadarhdttum félks, gegna ekki ein-
gongu ipréttakennarar heldur einnig allir leik- og grunnskdélakennarar lykilhlutverki.

AUKID HEILSUUPPELDI i SKOLUM

Vidhorf, kunndtta og pekking kennaraileik- og grunnskélum 4 heilsu og heilsutengdum
pattum er pvi augljdéslega ein af forsendum pess ad mogulegt sé, 1 pad minnsta, ad
draga ur neikveedri préun heilsufarspatta hjd bornum og unglingum. Pvi er mikil-
vaegt ad auka pekkingu kennara d peim pdttum sem fylgja eda geta skyrt aukna offitu,
hreyfingarleysi og 6hollt mataraedi barna og unglinga. Einnig er aeskilegt ad kennarar
atti sig 4 afleidingum neikveedra lifsstilspatta eins og offitu og tengslum peirra vid
andlega peetti jafnt sem félagslega.

[préttakennara- og ipréttafreedindm vid Haskdla Islands & Laugarvatni hefur tekid
miklum breytingum & undanférnum drum. Umfang ndmsins hefur breyst, en pad var
lengt i prju dr og sett 4 hdskdlastig drid 1998, og nu er ndmid fimm dra hdskélandm.
Hugmyndafraedi og samsetning ndmsins hefur breyst mikid 4 undanférnum drum og
nu er aukin dhersla 16g0 4 ad utfeera ndmid ut frd pvi umhverfi og peim adstaedum
sem born og unglingar lifa vid 4 Islandi. Petta er ekki audvelt pvi pétt steerstur hluti
barna og unglinga sé { g6du likamlegu formi, hreyfi sig reglulega og lifi heilsusamlegu
lifi er, eins og ddur segir, nokkud stér hluti barna og unglinga sem eru of pung, hreyfa
sig 1itid og eru ekki vid gdéda heilsu. Pessi stadreynd gerir auknar krofur til iprétta-
kennara pvi feerni, kunnétta og pekking nemenda er mjog misjofn. [ pessu samhengi
er vert ad benda & ad hid sama gildir um adra kennara i grunnskélanum pvi umfang
kennarastarfsins hefur vaxid umtalsvert 4 undanférnum drum. Astedur pess eru fyrst
og fremst peer ad steerri hluti af uppeldi barna og unglinga fer nd fram i skélunum en
a drum 4dur.

MENNTUN FAGFOLKS A SVIPI HEILSUUPPELDIS

Til ad sporna vid vaxandi heilsubresti medal barna og unglinga 1 framtidinni er mikil-
vaegt ad efla menntun og pekkingu ipréttakennara/ipréttafreedinga og annarra kenn-
ara 4 svidi forvarna og heilsuuppeldis. Heilsuuppeldi eda heilbrigdisfraedsla hefur &
undanférnum drum ordid e veigameiri pattur i starfi og vidfangsefnum starfsfélks
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d heilbrigdis- og menntastofnunum. Markmid og tilgangur med heilsuuppeldi er ad
auka medvitund, pekkingu og skilning félks 4 eigin heilsu og peim umhverfispattum
sem hafa dhrif 4 heilsu pess. Vid ttfeerslu og framkvaemd heilsuuppeldis og peirrar
hugmyndafraedi sem pad byggist 4 er mikilveegt ad taka mid af skilgreiningu Alpj6da-
heilbrigdisstofnunarinnar 4 heilsu en par er heilsa skilgreind t frd premur p4ttum:
likamlegum, andlegum og félagslegum (World Health Organization, 1947).

[ 1jési lifnadarhétta félks i nitimapjédfélagi okkar er mikilveegt ad heilsuuppeldi
og pekking sem pvi tengist vegi pungt i menntun og uppeldi barna og unglinga a
komandi drum. Pvi er augljést ad pessir peettir verda i framtidinni ad vera mikilveegur
og synilegur hluti af menntun ipréttakennara/ipréttafreedinga og annarra kennara {
skolakerfinu.
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