Uppeldi og menntun JANUS GUDLAUGSSON
21. drgangur 2. hefti 2012 MENNTAVISINDASVIDI HASKOLA iSLANDS

Namskra 1 heilsuraekt

INNGANGUR

Born og unglingar sem hreyfa sig 1itid, hafa litid prek og of hétt hlutfall fitu i likama
med tilliti til aldurs, eru liklegri til ad préa med sér dheettupeetti tengda hjarta- og eeda-
sjikdémum en adrir. Med daglegri hreyfingu og réttri neeringu er haegt ad minnka
fitumagn likamans, studla ad hagsteedri likamspyngd, auka lofthdd pol og um leid
ad draga ur framangreindum dheettupdttum (Peluso, Encandela, Hafler og Margolis,
2012). Pad er pvi ekki ad dsteedulausu sem visindamenn og adrir sem med pessum
mélum fylgjast hafa af pvi dhyggjur ad langvinnir lifsstilstengdir sjikdémar eru helsta
ddnarorsok { heiminum og verda fleira f6lki ad aldurtila en allar adrar dsteedur saman-
lagt. Med vel skilgreindum, dhrifarikum og gagnlegum thlutunum veeri haegt ad koma
i veg fyrir stéran hluta pessara ddnarorsaka (Alwan, 2011).

Til ad stemma stigu vid préun af pessum toga md velta fyrir sér hvort haegt sé ad
finna leidir { skélakerfinu sem hindra préun dheettupdtta langvinnra sjikdéma medal
barna og unglinga. Pad er pvi fagnadarefni pegar tit kemur islensk adalndmskrd leik-,
grunn- og framhaldsskdla par sem 16g0 er sérstok dhersla 4 heilbrigdi og velferd sem
einn af grunnpattum menntunar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012a). A
sumarmdanudum 2012 fylgdu 1 kjolfario drog ad ndmskrdm ymissa ndmsgreina grunn-
skdla, par & medal drog ad ndmskra fyrir skélaiprottir. Pessi drog md nélgast & heima-
sidu mennta- og menningarmalardduneytisins en auglystu umsagnarferli er nu lokio
(Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012b).

Pessi grein fjallar um hin nyju drég og hvort pau bodi nyjungar i ipréttakennslu
grunnskdla 4 [slandi. Lagt er mat & pad hvernig tekist hefur til vid ad flétta grunnpeetti
menntunar inn i ny drég um ipréttakennslu i skélum og hvort peir setja mark sitt 4
hin nyju drég.

GRUNNPATTIR MENNTUNAR

Menntastefnan i nyrri adalndmskrd grunnskdla frd drinu 2011 byggist 4 sex
grunnpattum: leesi, sjdlfbeerni, heilbrigdi og velferd, lyoradi og mannréttindum, jafnrétti
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og skopun (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2012a). I umfjéllun um pessa
grunnpeetti segir ad peir eigi sér stodir sem hafa skuli ad leidarljési vid ndmskrargerd.
Jafnframt segir:

Grunnpeettirnir eiga sér stod, hver med sinum heetti, { 16ggjof fyrir leikskdla, grunn-
skéla og framhaldsskéla. Einnig er sétt til annarrar 16ggjafar par sem finna md
dkveedi um menntun og freedslu i skélakerfinu, svo sem i 16gum um jafnan rétt og
jafna stodu kvenna og karla. Enn fremur er studst vid stefnu stjérnvalda i ymsum
malaflokkum, t.d. ritinu Velferd til framtidar um dherslur { stefnu um sjélfbeera préun.
Einnig er tekid tillit til alpjédlegra samninga sem [sland er adili ad, svo sem Barnasdtt-
mdla Sameinudu pjddanna og stefnu alpjédlegra stofnana sem Island er adili ad. Par
ma nefna stefnumdrkun UNESCO um almenna menntun og um sjalfbeera préun og
stefnumorkun Evrépurddsins um lydreedi og mannréttindi. Vio morkun stefnunnar
sem birtist i skilgreiningu grunnpdttanna er einnig ho6fd hlidsjén af hugmyndum
um fagmennsku kennara og reynslu dr préunarstarfi i leikskélum, grunnskélum og
framhaldsskélum i landinu. (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2012a, bls. 14)

Grunnpeettirnir eiga ad sndast um leesi 4 samfélagid, segir i adalnamskranni, en einnig
menninguna, umhverfid og ndttdruna. Pannig leera grunnskdlanemar ad byggja sig
upp andlega og likamlega, leera ad bjarga sér i samfélaginu og vinna i sdtt og sam-
lyndi vid adra. Vid lok grunnskéla 4 sidan ad meta hvernig pessir sex grunnpeettir
hafi sett mark sitt 4 leik og ndm einstaklingsins. Grunnpeettirnir eiga ad fléttast inn {
allt skélastarf, segir { almennum hluta adalnamskrar. Peir eiga ad geta endurspeglast
i starfshdttum og vera synilegir { inntaki ndmsgreina og ndmssvida. Grunnpeettirnir
sex eiga jafnframt ad fléttast inn i adalnamskrar & 6llum skdlastigum pannig ad starfs-
heettir og adferdir sem born og ungmenni leera, til ad mynda { {préttakennslu, taki mid
af peim ollum.

HEILBRIGDI OG VELFERD

Vio fyrstu syn er heilbrigdi og velferd ef til vill sd grunnpattur sem stendur skélaipréttum
neest allra ndmsgreina. P6 a0 pessi pattur eigi einnig almennt ad standa mannverunni
neest fer pé oft 1itid fyrir skilningi skélastjérnenda 4 heilbrigdi og velferd pegar kemur
ad ttfeerslu vidmidunarstunda til einstakra ndmsgreina, par 4 medal skolaiprétta.
Heilsupdtt skdlaiprétta parf medal annars ad skoda tit frd skilgreiningu Alpjédaheil-
brigdismadlastofnunarinnar (e. World Health Organization) 4 hugtakinu heilsa, en pad
4 vid um likamlega, andlega og félagslega velferd, ekki einvoroungu pad ad vera laus
vid sjuikdéma eda hrumleika (Petersen, 2009). Ekki parf sidur ad skoda skdlaipréttir
med tilliti til versnandi heilsufarsstodu barna og unglinga pegar kemur ad dheettu-
pdttum hjarta- og eedasjikdéma sidar 4 lifsleidinni (Peluso o.fl., 2012). Ef til vill er pad
timabeert ad breyta um heiti 4 ndmskr4 { skélaipréttum fyrir grunnskélanemendur og
kalla hana ndmskrd { heilsuraekt.

[préttakennarar ljika ni fimm édra hdskélandmi { iprétta- og kennslufreedum til
ad hljéta kennsluréttindi. A ndmsferli sinum f4 peir medal annars sérheefda kennslu
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a svioi pjalfunarlifedlisfreedi, liffeerafreedi, lifedlisfraedi, neeringarfreedi, almennrar og
sérhaefdrar kennslufraedi, sdlar- og félagsfreedi, auk pess sem nemendur 6dlast pekk-
ingu 4 fjolpeettri dtivist, {préttum og ekki sist rannséknum 4 svidi heilsu- og neeringar.
Nédmskra 1 sérgreininni setur pessum tilvonandi sérfreedingum 4 svidi kennslu skoéla-
iprétta markmid sem ttfeera parf i skdlastarfi, en einnig stjdrnendum héskdlastofnana
sem sjd um menntun kennara. bvi er mikilvaegt ad vel takist til vid honnun og gerd
namskrdr sem 4 ad vera leidarvisir skéla og kennara um ékomin 4r.

bPvi midur eru ny drog ad ndmskrd i skdlaipréttum fyrir grunnskéla (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2012b) nokkud langt frd pvi ad geta gert ad veruleika pd
syn greinarhofundar um ad skdlaiprottir verdi betur nyttar til eflingar heilsu ein-
staklingsins i framangreindum skilningi pess hugtaks. Fyrsta efnisgrein, ad loknum
inngangi undir fyrirsogninni skolaipréttir, hefst 4 pessa leid: ,Skdlaipréttir nd til
kennslu ipréttagreina ...” Upphaf neestu efnisgreinar er eftirfarandi: , Skélaipréttir nd
einnig til keppnislida sem nemendur mynda til keppni milli bekkja eda & annan hatt
innan skélans” og 1 lokamadlsgrein somu efnisgreinar 4 bladsiou 2 segir eftirfarandi {
torskilinni setningu: ,Skdlaipréttir og skélasund falla hér saman undir ndmssvidid
skolaiprottir 1 adalnamskranni.”

Pjalfun i ipréttagreinum eda dstundun keppnisiprétta 1 skélum 4 ekki ad rdda for
i skdlaipréttum pott petta séu peettir sem eru géora gjalda verdir ef vel er 4 haldid.
Megindhersla skélaiprétta @ ad samreemast skyrum skilabodum helstu heilbrigdis-
stofnana heims pess efnis ad auka beri veegi heilsuuppeldis og heildraennar nélgunar
4 svidi heilsueflingar og forvarna medal barna. A pann hétt md vinna gegn préun
dheettupdtta peirra langvinnu sjikdéma sem nefndir hafa verid hér ad framan.
Innlendar og erlendar rannsdknir syna ad bérn og unglingar hreyfa sig almennt minna
nu en pau gerdu um midja sidustu 6ld og undir lok hennar. Pd hefur preki barna
og ungmenna d Vesturlondum hrakad samfara pessari préun (Kyroldinen, Santtila,
Nindl og Vasankari, 2010). Offita jokst mjog medal barna frd midjum niunda aratug
sidustu aldar til 4rsins 2000 og hefur haldist nokkud ébreytt sidan (Stefdn Hrafn Jéns-
son og Margrét Hédinsdéttir, 2012). Til ad snia pessari préun vid parf ad auka daglega
likamlega virkni barna og unglinga med fjélbreyttri hreyfingu. Samhlida pvi parf ad
efla jakvaed vidhorf til heilsureektar og auka pekkingu og skilning hvers einstaklings a
dbata markvissrar og fjolpeettrar likamlegrar pjalfunar lifid 4 enda.

A tiu drum skélaskyldunnar parf ad leggja hornstein ad gédri heilsu tit 1ifid. Hver
er hin raunverulega heilsufarsstada islenskra barna og unglinga 4 grunnskdlaaldri?
Peirri spurningu parf ad svara med nakveemri tttekt og rannséknum a pjélfunarlif-
edlisfreedilegum gildum. P4 fyrst er heegt ad setja raunheefa stefnu um markmid og
adgerdir tengdar heilsu barna og unglinga i skélum.

Peir sem sérstaklega purfa 4 markvissri hreyfingu ad halda eru yfirleitt nemendur
sem ekki komast i skélalidid i fétbolta vegna slakrar hreyfigetu eda keppa ekki i skéla-
hreysti vegna prekleysis. Ad vera { klapplidinu beetir ef til vill andann um stund en til
lengri tima skilar pad sér ekki i beettu preki fjoldans. Hér parf pvi ad huga ad einum
peetti til vidbdtar ir grunnpdttum menntunar en pad er jafnrétti til ndms. Komist nem-
andi ekki 1 skélalidid i skdlahreysti eda { handbolta- eda fétboltalidid md spyrja hvort
pad sé jafnrétti til ndms. Pad md vera ad vidkomandi njéti sin sem ghorfandi og sé
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sdttur vid std0u sina en ef stefnan er su ad auka eigi hreysti, heilsu og velferd allra ein-
staklinga parf ad virkja pd alla til heilsusamlegra athafna. Skélunum verdur { auknum
meeli 14ti0 pad eftir ad marka stefnu um slikt i skélandmskram en ef fyrirmyndin er
ekki til stadar eda stefnan Gskyr er heett vid ad verkleg framkveemd og kennsla verdi
ekki til pess fallin ad heilsa nemenda vid lok grunnskéla batni frd pvi sem nd er.

ONOTAD TAKIFARI

Almennur hluti adalndmskrdr hefur ekki ddur gert heilsuhugtakinu eins hdtt undir
ho6£8i. Drog ad ndmskrd i skélaipréttum mad 1 raun finna i smaekkadri mynd i almenn-
um hluta adalnamskrér grunnskéla. [ kaflahluta 2.1.5 um heilbrigdi og velferd er ad
finna kjarnann i skélaipréttum framtidar. Par er buiid ad setja stefnuna en henni er pvi
midur breytt { sérgreinandmskranni par sem htin feer allt adra umfjsllun og nalgun.
stad pess ad boltinn sé gripinn 4 lofti og grunnpdttunum fylgt eftir i itfeerslu sérgreina-
ndmskrda, eins og almenni hlutinn kallar eftir, pd er sveigt af braut og tenging vid
grunnpaettina { adalndmskra rofin. [ adalnamskra segir ad starfshaettir og adferdir, sem
born og ungmenni leera, séu undir dhrifum hugmynda sem fram koma { umfjéllun
um grunnpeettina og ad vinnubrégd kennara og annarra, sem starfa i skélum, eigi ad
moétast af grunnpattunum pannig ad studlad sé ad sjélfstedi, frumkvaedi og préun i
skolastarfi (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012a). Petta teekifeeri er illa nytt,
pott pad sé kjorio til nyskopunar eins og eftirfarandi ordalag ber med sér:

Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Pad raedst af floknu
samspili einstaklings, adsteedna og umhverfis. Allt skélastarf parf ad efla heilbrigoi
og studla markvisst ad velferd og vellidan enda verja born og ungmenni stérum hluta
dagsins i skéla. (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012a bls. 21)

Petta hlutverk skélans sem hér ad framan er nefnt er afar mikilveegt. A grunnskélaaldri
eiga sér stad einna kroftugustu proskabreytingar 4 likamlegu og andlegu atgervi
mannverunnar. Hér duga pvi ekki skdlaipréttirnar einar og sér til ad nd markmidum
heilbrigdisyfirvalda. Skélastjérnendur og allir kennarar purfa ad taka h6ndum saman
og auka daglega likamlega virkni skjélsteedinga sinna. Peir purfa ad skipuleggja starf
sitt 4 forsendum nemenda en ekki tiltekinna ndmsgreina eda ipréttagreina. Heilsa og
velferd barns eda unglings er pad sem mali skiptir. Namsgreinin, ipréttagreinin, hinir
ymsu namspeettir eda leikir eru adeins teeki til ad meeta porfum og markmidum barns
eda unglings a leidinni ad auknum proska.

Par sem hinn almenni hluti adalndmskrdr gerir heilbrigdi og velferd einstaklega g6d
skil purfa peir sem vinna ad drogum ad nyrri namskra i skélaipréttum ad yfirfeera
pann bodskap og setja hann { nyjan buning innan sérgreinarinnar. Peir purfa ad pora
ad breyta um stefnu 1 pdgu fjoldans og fylgja peirri hugsjén ad skélinn eigi ad vera
vettvangur og aflvaki heilsueflingar frd fyrsta degi i fyrsta bekk til pess sidasta i tiunda
bekk. Pessu markmidi md nd 4 ymsan hdtt en pungamidjan getur aldrei ordid keppni i
gegnum ipréttagreinar. Ny namskra i skdlaipréttum parf ad leggja grunn ad framfara-
skrefum { heilsureekt og setja mark sitt 4 heilsueflandi grunnskéla i { upphafi 21. aldar.
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Vid Islendingar eigum ymislegt sameiginlegt med Astrolum i kennslu iprétta
i skélum. Til ad mynda gerdu pessi 16nd sundkennslu ad skdlaskyldu fyrst landa 1
heiminum. [ nyrri ndmskrd Astrala (Australian Curriculum, Assessment and Report-
ing Authority, 2012) eru heilsutengd markmid sett i 6ndvegi, med dherslu 4 likamlega
virkni og dreynslu, @eskilega og holla neeringu, alhlida gott prek og eskilega likams-
byngd og félagslega velferd svo deemi sé tekid. I slik spor er aeskilegt ad feta.

LASI OG SJALFBARNI

Hvaod er ad vera lees a skolaipréttir? Hvernig tengist ordio sjalfbaerni skélaipréttum?
Beedi pessi ord, leesi og sjalfbaerni, hafa enn sterkari tengingu vid heilsuraekt en vid
gerum okkur ef til vill grein fyrir. A vera lees 4 eigin heilsu, hafa kunndttu og feerni
til ad geta Utbuid eigin deetlun 1 heilsureekt, vera feer um ad meta eigin heilsu tt frd
rannséknum og geta brugdist vid med beettu mataraedi og aukinni hreyfingu eru lykil-
atridi. Pad ad verda lees 4 eigin heilsu og jafnvel heilsu vinahépsins er hlidsteett pvi ad
standast lokaprofio.

Pad er mikilvaegt ad heilsutengdar ihlutunarrannséknir syni fram d dhrifarikar
adgerdir sem ordid geta sjélfbaerar med timanum. Markmio slikra rannsékna er ad gera
einstaklinginn feeran um ad bjarga sér sjdlfur og ad hann 60list grunnpekkingu i heilsu-
raekt, beedi i pvi sem litur ad skipulagningu eefinga, dkefd 4 til deemis hlaupaeefingu,
tioni peirra og timalengd. Petta eru lykilatridi sem ipréttakennsla framtidar 4 a0 takast
d vi0. Meginheefnividmid skolaiprétta 4 ad vera pad ad verda sjdlfbjarga med tilliti til
eflingar eigin heilsu, eevina d enda. Pannig eetti helsta markmid ipréttakennslu { grunn-
skélum ad sndast um ad yfirfeera verklega reynslu med gherslu & daglega likamlega
virkni, feerni, pekkingu og vidhorf grunnskéladra yfir 4 unglings- og fullordinsdrin svo
nd megi og vidhalda g4dri heilsu @evina d enda. P4 eiga nemendur einnig ad vera feerir
um ad stydja félaga sina og vini i pessu ferli og hafa jdkvaed dhrif 4 neerumhverfi sitt
og samfélag med virkri patttoku { heilsuraekt. Petta 4 ad vera hugsjénin og hugmynda-
freedin. Pannig tengist hin beint almennum heilsu- og velferdarhluta adalndmskrar en
um leid leesi og sjdlfbeerni. Pessa hugsjén vantar i ny drog ad skélaipréttum en vonandi
bregdast g6dir menn skjétt vid, pvi verk af pessum toga eiga ad vera hafin yfir mann-
greinardlit eda politik. Pess ber ad geta ad { drogunum md pé finna dgeeta umfjollun um
utivist og ttiveru (Mennta- og menningarmalardduneytio, 2012b).

JAENRETTI TIL NAMS: HEILSA EDA KEPPNI2

Oroid heilsa feer mikid vaegi i almennum hluta ndmskrar en litid fer fyrir pvi i texta
i nyjum drogum ad namskrd fyrir skélaipréttir. Hins vegar er ordid keppni tidnotad.
Getur pessi nalgun sagt okkur eitthvad um nyjar aherslur? fpréttahreyfingin 4 Islandi
er 0flug og pangad 4 ad beina peim einstaklingum sem vilja nd langt & svidi keppni
og afreka. Kennsla i ipréttagreinum meo leikreenni ndlgun par sem allir fa verkefni
vi0 heefi og eru virkir pétttakendur getur verid dkjésanleg tt frd kennslufreedilegu
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sjénarhorni en 4 ekki ad vera eitt af meginmarkmidum greinarinnar. Framsetning 4
haefnividmidunum og lokamarkmidum er ekki neegilega vel igrundud. Pad kom vel
fram hjd starfandi ipréttakennurum 4 fundi i Ingunnarskdla 14. dguist & pessu dri par
sem namskrardrogin voru kynnt. Par var bent 4 viomio sem ekki voru neegilega sann-
feerandi og 1 andstéou vid einn af grunnpattunum sex, jafnrétti til nams. Pa er flokkun
lokamarkmida heldur ekki eins og best verdur & kosid. Peim parf ad breyta verulega
med heilsutengd markmid ad leidarljdsi.

Pad vantar hugsjonina { verkid til ad grunnskdlar geti bldsid til séknar i heilsu-
uppeldi og a0 ipréttakennarar geti 1 1jési fagmennsku sinnar lagt fram metnadarfullar
deetlanir um heilsueflandi grunnskéla. T stad ndmskrar i ipréttum meetti kalla hid nyja
gagn ndmskrd i heilsureekt eins og d0ur hefur komid fram. Ordid heilsureekt er { takti vid
pd vidd sem er ad finna i almennum hluta adalndmskrdr, { takti vid heilbrigdis- og vel-
ferdarhugtakid i grunnpdttum menntunar og 1 takti vid pad sem visindamenn 4 svidi
lyoheilsu leggja til ad hluid verdi ad.

LOKAORD

[ almennum hluta adalndmskrar er vida vel ad ordi komist. Pad er dneaegjulegt ad sja
grunnpeetti menntunar setta fram d pennan hdtt og 6gra pannig ndmsgreinum til
stefnumétunar. Drog ad nyjum ndmskrdm dansa eftir eigin h6£6i 1 stad pess ad tengja
sig vid grunnpeettina sex eins og rdduneytid kallar eftir svo dr verdi heilstey ptur flokkur
ndamskrda. Endurvinna parf namskrardrog i skélaipréttum fra grunni med markvissari
tengingu vid almenna hlutann og pd hugmyndafreedi sem heilbrigdis-, velferdar- og
menntakerfid vilja sjd i komandi framtid. P4 fyrst er skopud hugsjén og hugmynda-
freedi fyrir starfandi kennara og skdélakerfid { heild til ad vinna eftir.

Abyrgd skdla 4 lydheilsu pjédar er gifurleg. Teekifeerin eru einnig Sprjétandi 1 ljési
breyttra tima, nyrrar teekni og nyskopunar. Skélakerfi landsins 4 ad byggja upp og
hlda ad lydheilsu fslendinga med umgjord sem eflir heilsu einstaklingsins 1 samfélagi
vi0 adra. Par eiga sérfreedingar a0 vera ipréttakennarar eda kennaramenntadir iprétta-
freedingar med fjolpeetta menntun ad baki. Pad parf ad opna augun fyrir fjolpaettum
moguleikum heilsuuppeldis, feera pau til békar med nyrri ndlgun og sampeettingu vid
grunnpeetti menntunar og adrar namsgreinar. Ekki sist parf ad auka til muna likamlega
virkni nemenda 1 grunnskélum og gera kennsluna i skélunum aflvaka nyrra leida i
heilsuraekt og forvornum. Rannséknir Kibbe og félaga (Kibbe 0.11., 2011) syna ad aukin
sampeetting likamlegrar virkni og almenns ndms i grunnskoéla ytir undir einbeitingu
og dhuga nemenda & 6llu ndmi, sem aftur hjdlpar nemendum ad nd markmidum um
daglega hreyfingu og skélum ad uppfylla stefnumarkandi kr6fur um heilsuhreysti og
velferd.
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