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Sjalfstjornun barna og ungmenna:
Stada pekkingar og pyoing fyrir skolastarf

[ greininni er fjallad um hugtakid sjdlfstidrnun (e. self-requlation) sem felur 1 sér stjornun
tilfinninga, hugsunar og hegounar. Sjdlfstjornun barna og unglinga er nyjlegt rannsoknar-
svid sem hefur vaxid ort erlendis d sidasta dratug en litid hefur verid um umfjollun og rann-
soknir d pessu svidi d Islandi. [ greininni er reett um skilgreiningar d pessu yfirgripsmikla
hugtaki, rannscknir sem ljsa proska slikrar feerni i barnaesku og d unglingsdrum og mikilveegi
sjdlfstjornunar fyrir annars konar proska og getu, svo sem gengi i nami. Gefid er yfirlit yfir
stodu pekkingar d freedasvidinu d Islandi. Ad lokum er thugad hvada pyjdingu efni pessarar
greinar kann ad hafa fyrir skdlastarf og dframhaldandi rannsoknir d Islandi. Vonast er til
ad greinin auki skilning rannsakenda d Islandi, starfsfolks d vettvangi og stefnumdtandi
adila d hugtakinu sjdlfstiornun og mikilveegi slikrar feerni fyrir velferd barna og ungmenna.

Efnisord: Sjalfstjornun, préun, born, ungmenni, skélandm

INNGANGUR

Sjalfstjornun (e. self-regulation)! lysir haefni f6lks til ad stjérna, breyta eda halda aftur
af eigin hugsun, tilfinningum eda hegdun i samreemi vid reglur, vidmid, markmid
og deetlanir, ymist medvitad eda 6medvitad (Baumeister, Schmeichel og Vohs, 2007;
Shonkoff og Phillips, 2000). Af pessari skilgreiningu md rdda ad sjalfstjérnun er yfir-
gripsmikid hugtak sem lysir margvislegri hegdun félks pegar pad tekst 4 vid um-
hverfig, allt frd barni sem heldur aftur af 16ngun til ad berja frd sér pegar 4 pvi er brotid
til unglings sem beinir athygli ad krefjandi verkefni i hdvaerum bekk. Med sjélfstjorn-
unarhugtakinu er pvi 16g0 dhersla 4 sjélfreedi einstaklings (e. agency), p.e. virka adild
hans ad pvi a0 méta eigin proska eins og fjallad verdur um i pessari grein (Bandura,
2000; Brandstadter, 2006; Demetriou, 2000).
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Sjalfstjornun barna og ungmenna? er ort vaxandi freedasvid og hefur rannséknum &
pvi vaxid dsmegin undanfarna dratugi, ekki sist pad sem af er pessari 6ld. Nidur-
stodur rannsokna sem leida i ljos tengsl & milli sjélfstjornunar barna og ungmenna og
ymiss aeskilegs proska, svo sem g6ds namsgengis, hafa nylega haft ahrif a skélastarf
og stefnumétun i Bandarikjunum og Evrépu (Leseman, 2009; McClelland, Ponitz,
Messersmith og Tominey, 2010). Rannsdknir 4 sjalfstjornun eru stutt 4 veg komnar &
[slandi og hefur umraeda um pessa feerni verid af skornum skammti medal almenn-
ings og freedafdlks. Algengt er ad umfjollun hér 4 landi um sjalfstjérnun snui ad vanda
folks vid ad beina og halda athygli (til deemis vegna athyglisbrests), sem er eitt peirra
vitreenu ferla sem falla undir sjalfstjérnun. [ pessari grein verdur ekki fjallad um erfid-
leika tengda sjalfstjornun, heldur er sjonum beint ad pvi hvernig hin préast medal
flestra barna og ungmenna og hvada mali hun skiptir pegar pau takast a vid verkefni
hversdagsins, svo sem samskipti og skélandm.

Fyrsti hluti greinarinnar fjallar um hugtakid sjdlfstjornun. Pvi neest er breytingum
a slikri feerni { barneesku og d unglingsdrum lyst og peirri pydingu sem hun hefur
fyrir proska barna og ungmenna. Einnig verdur fjallad um pad hvernig studla ma ad
sjalfstjiornun med markvissu starfi i leik- og grunnskélum. P4 er gerd grein fyrir stoou
pekkingar & fslandi med umfjéllun um peer islensku rannséknir sem gerdar hafa verid
a pessu freedasvidi. A0 lokum er fjallad um pydingu greinarinnar fyrir dframhaldandi
rannsoknir og starf & vettvangi 4 [slandi.

[ starfi minu sem hdskdlakennari hef ég oft furdad mig & pvi hversu litil umreeda
hefur verid um sjélfstjornun barna og ungmenna medal haskélafdlks, starfsfolks &
vettvangi og stefnumétandi adila en ég hef einnig fundid fyrir miklum dhuga nem-
enda minna, samrannsakenda og starfsfélks & vettvangi 4 pessari mikilveegu feerni.
[ kjolfar umraedu um sjélfstjiornun er idulega kallad eftir frekari upplysingum um
petta efni. Pad er von min ad pessi grein auki skilning lesenda & pessari mikilveegu
feerni, pvi yfirgripsmikla freedasvidi og rannséknum sem pad byggist 4 og efli dhuga &
ad studla markvisst ad sjdlfstjérnun { starfi med bornum og ungmennum.

SJALFSTJORNUN: FRADILEGUR GRUNNUR OG
SKILGREININGAR

Rekja md umfjollun um stjorn mannsins 4 eigin gjordum allt til forngriskra heimspek-
inga, svo sem hugmynda Aristételesar um sjélfsaga (e. self-control) og mismunandi
dyggoir sem liggja ad baki hegdun f6lks (Boekaerts, Pintrich og Zeidner, 2000). Fra
pvi sdlfreedi vard til sem visindagrein hafa freedimenn innan hennar fjallad um ferli
sem falla undir hugtakid sjdlfstjornun, samanber umfjéllun Williams James (1890) um
stjornun einstaklingsins a eigin tilfinningum. En likt og rdda ma af umfjolluninni sem
fer hér 4 eftir hefur petta fraedasvid ekki ordid til { niverandi mynd fyrr en & sidustu
aratugum og eru nylegar rannsoknir 4 sjalfstjornun sprottnar af margs konar visinda-
greinum og rannsoknarhefdum. Pvi er 6mogulegt ad rekja sogu rannsékna & pessu
svidi i stuttu mdli en pé ma telja vist ad vaxandi dhuga freedimanna a sjalfstjérnun
megimedal annars rekja til breytinga sem urdu a dherslum innan salfraedinnar d sidustu
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o6ld. A fyrri hluta aldarinnar voru rannséknir undir sterkum ghrifum frd ndmskenn-
ingum og sneru peer fyrst og fremst a0 sambandi dreitis og hegdunar. Peer midudu
a0 pvi ad skyra hlut umhverfisins { a0 méta hegdun mannsins an tilvisunar i hugsun
mannsins eda onnur innri, ésjdanleg ferli. A seinni hluta aldarinnar urdu breytingar
a rannséknum { salfreedi, medal annars pegar tolvur komu til sdgunnar. P4 var farid
a0 likja huga mannsins vid t6lvu sem vinnur a virkan hdtt dr upplysingum og métar
viobrogd vid peim og 1 kjolfarid fjolludu rannséknir { auknum meeli um hugreaen ferli
(Bandura, 2001). Med slikum rannséknum var pvi hafnad ad visindi geetu ekki fjallad
um hlutdeild einstaklingsins i ad méta sinn eigin proska. Rannséknir fraeedimannsins
Walters Mischel voru medal fyrstu rannsékna sem voktu verulega athygli freedasam-
félagsins 4 sjalfstjornun barna og peirri pydingu sem hun hefur fyrir proska peirra
eins og fjallad verdur um hér 4 eftir.

Af nylegum rannséknum og freedilegri umfjollun er ljést ad ekki rikir full satt um
pad hvernig skuli skilgreina hugtakid sjélfstjornun. Pad skyrist liklega af pvi ad rann-
sOknir a pvi falla undir ymsar freedigreinar, allt frd taugasalfreedi til uppeldisfraedi. Pvi
fellur margs konar feerni undir petta hugtak og hugtaknotkun er enn i métun eins og
algengt er pegar um nyleg rannséknarsvid er ad raeda (McClelland o.fl., 2010; Pintrich,
2000). Pétt til séu margar skilgreiningar & hugtakinu sjalfstjérnun rikir nokkur sétt um
a0 pad visi til yfirgripsmikillar feerni. Sem deemi skilgreinir Karoly (1983) sjalfstjornun
sem getu folks til ad stjorna hugsunum og tilfinningum og samhaefa paer med pad fyrir
augum ad nd markmidum sem pad hefur sett sér til lengri eda skemmri tima. I skil-
greiningum & hugtakinu er einnig algengt ad 16g0 sé dhersla & ad undir pad falli fyrst
og fremst medvitud eda markmidsbundin hugsun og hegdun (sja til deemis Steinunni
Gestsdéttur og Lerner, 2008; Quinn og Fromme, 2010). Einnig er algengt ad skilgrein-
ingar 4 sjdlfstjornun visi til getu f6lks til ad leggja mat & eigin hegdun og syna sveigjan-
leika 1 stjornun, p.e. eftir pvi sem f6lk & audveldara med ad breyta hugsun og hegdun
eftir pvi hvada dhrif hegdun peirra hefur, peim mun meiri sjalfstjiornun telst pad hafa
(sjé til deemis Baumeister, Schmeichel og Vohs, 2007; Demetriou, 2000). Sem deemi ma
nefna barn sem reynir nyja adferd vid ad leysa reikningsdeemi sem illa gengur ad leysa
med upphaflegri adferd og ungling sem leitar rdda hja 60rum um pad hvernig hann
geti leyst dgreining vid vin sem hann reedur ekki fram dr upp 4 eigin spytur. Hér eru
barnid og unglingurinn ad stefna ad markmidi (leysa reikningsdeemi og lynda vio vin
sinn) og bregdast vid pegar illa gengur ad nd pvi. Med pessum heetti gerir sjdlfstjornun
folki kleift ad bregdast vid peim margvislegu krofum sem pad stendur frammi fyrir 4
degi hverjum og haga sér eftir pvi hvada markmidi pad vill nd fremur en ad stjérnast
af dsjélfradum vidbrogdum vid peim adsteedum sem pad er { hverju sinni. Slik vid-
brogo eru edlileg, svo sem ad gefast upp vio ad leysa erfitt reikningsdeemi eda rifast
vid vin sem er dsanngjarn, og su hegdun getur leitt til pess ad vidkomandi losnar
undan erfidum adsteedum til skamms tima. Hins vegar er liklegt ad hegdunin sem
valin er fram yfir pessi fyrstu viobrogo eigi eftir a0 koma einstaklingnum betur pegar
til lengri tima er litid, til deemis med pvi ad auka pekkingu barnsins & steerdfreedi og
vidhalda vinskap unga mannsins pratt fyrir litils hdttar dgreining.

Toluverdur fjoldi rannsékna hefur fjallad um sjalfsaga, p.e. getu félks til ad halda
aftur af longunum sinum, til deemis i mat eda kynlif. Peer rannsdknir beinast pannig
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ad pvi sem kalla md skort a sjalfstjornun, p.e. hvernig litill sjélfsagi leidir til ymiss
konar Geeskilegrar hegdunar og Sheilbrigoi, svo sem patttoku i afbrotum og ofpyngdar
(sja til deemis Evans, Fuller-Rowell og Doan, 2012). Medal freedimanna sem rannsaka
proska barna og ungmenna virdist pé almennt litid svo 4 ad sjdlfsagi sé adeins einn
undirpdttur sjalfstjérnunar. Pegar félk stjornar eigin tilfinningum, hugsun eda hego-
un, kemur sjdlfsagi vissulega vid sogu. Folk parf til deemis sjalfsaga til ad halda aftur
af reidi eda halda athygli ad krefjandi verkefni, en eins og fjallad hefur verid um fellur
ymiss konar 6énnur feerni undir sjalfstjérnun, svo sem markmidssetning og sveigjan-
leiki { hugsun. Kopp (1982) litur svo & a0 sjalfsagi sé undanfari floknari sjdlfstjérnunar.
Pad er mikilveegt ad born leeri sjdlfsaga, til deemis ad halda aftur af grati og nota frekar
ord til ad leysa dgreining, en pegar barn hefur ndd slikri stjorn gefur pad feeri a fléknari
sjalfstjornun sem gerir pvi kleift ad beina og breyta hegdun sinni i takt vid krofur um-
hverfisins hverju sinni med pad fyrir augum ad nd markmidum sinum (Kopp, 1982).
Algengt er ad greint sé 4 milli tilfinningastjornunar (e. emotional self-regulation)
annars vegar og vitreennar sjélfstjornunar (e. cognitive self-regulation) hins vegar
(McClelland o.fl., 2010). Tilfinningastjérnun, sem stundum er lyst sem ,heitri” sjalf-
stjornun, visar til pess hversu audvelt f6lk 4 med ad stjorna tilfinningum og dhuga-
hvot og tjaningu peirra (Willoughby, Kupersmidt, Voegler-Lee og Bryant, 2011). Likt
og hugraen sjalfstjornun felur tilfinningastjérnun i sér stjérnun hugsunar (til deemis
athygli) og hegdunar (til deemis ad halda aftur af vidbragdi), en i tengslum vid areiti
sem vekur sterkar tilfinningar, svo sem reidi eda 1ongun. Margar af fyrstu rannsékn-
unum 4 sjdlfstjornun snerust ad miklu leyti um tilfinningastjérnun. Mischel er braut-
rydjandi i rannsédknum & getu barna til ad standast freistingar (e. delay of gratification)
og freegastar eru sjdlfsagt ,sykurpidatilraunir” hans frd pvi 4 seinni hluta sidustu
aldar (Baumeister o.fl., 2007). [ slikri rannsékn er barni yfirleitt bodinn einn sykur-
pudi sem pad md borda samstundis en ef barnid getur bedid i vissan tima an pess ad
borda sykurpidann faer pad tvo sykurpuda ad bidinni lokinni. Rannséknir Mischels
og samstarfsmanna syndu ad geta barna 4 leikskélaaldri til ad standast freistingar
tengdist ymiss konar proska 4 sama aldri, ekki sist velgengni { ndmi. Pegar bornum
sem tekid hofdu patt 1 rannséknum peirra pegar pau voru a leikskdlaaldri var fylgt
eftir 4 unglingsdrum kom { ljés ad tengslin vordu enn, til deemis attu born sem gatu
stadist freistingar og haldid aftur af hegdun 4 leikskdlaaldri betri samskipti vid adra,
leid betur og gekk betur i ndmi 4 unglingsaldri en bérnum sem ho6fou 4tt erfitt med
slika stjornun (Mischel, Shoda og Rodriguez, 1989). Pad vakti athygli ad ein meeling
a afmarkadri getu skyldi hafa forspdrgildi fyrir ndmsgengi svo 16ngu sidar. Nylegar
rannsoknir 4 sjélfstjornun setja nidurstodur Mischels 1 vidara samhengi, medal annars
vid vitreena stjérnun. Feernin sem born purfa til ad standast sykurptidapréfio studlar
einnig ad ndmsdrangri; pau purfa ad setja sér markmiod (fd tvo sykurpida frekar en
einn), stjérna hegdun til ad standa vid deetlunina (taka ekki sykurpidann sem er fyrir
framan pau, til deemis med pvi ad beina athygli ad einhverju 60ru eda minna sig &
verdlaunin sem bida peirra) og halda aftur af 16nguninni i sykurpidann og pvi vid-
bragdi ad taka pad sem pau langar i. Nyrri rannsoknir leida einnig i 1j6s mikilveegi
tilfinningastjérnunar i a0 takast 4 vid neikvaedar tilfinningar. Tokum daemi um dreng
sem er stritt af félaga sinum 1 skélanum. Ef drengurinn hefur géda tilfinningastjornun
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getur hann haft stjorn d skapi sinu, fordast ad svaraisomu mynt, 1itid fram hjd stridninni,
haldid aftur af reidi sinni og thugad afleidingar pess ad eiga 1 dtokum vid félagann. Ef
drengurinn leetur ekki leidast ut 1 4tok vid félaga fordar pad honum einnig fra frekara
tilfinningalegu uppndmi sem getur haft neikvaedar afleidingar fyrir samskipti hans
vid kennarann og félaga sina og hindrad patttoku hans i bekkjarstarfinu.

Vitreen sjalfstjornun, sem stundum er kollud ,kold” sjalfstjornun, lysir hins veg-
ar stjérnun 4 athygli, minni og 6drum hugreenum ferlum sem notud eru til ad gera
deetlanir, taka dkvardanir og leysa vandamal med roklegum heetti (McClelland o.fl.,,
2010). Slik vidfangsefni vekja idulega litil tilfinningaleg vidbrogd. Undir vitreena sjalf-
stjornun fellur medal annars fyrirhafnarmikil stjérnun (e. effortful control), pad er
geta til ad hegda sér d dkvedinn hdtt pegar 6nnur hegdun er sjalfkrafa vidbragd vid
adsteedunum (Kochanska og Knaack, 2003). Deemi um slika stjérnun er pegar folk
tekur hid freega Stroop-prof par sem pvi er synt ord par sem litur letursins stangast
a vid merkingu ordsins (til deemis greenir stafir sem mynda ordid ,raudur”). S4 sem
tekur profid d ad nefna litinn & textanum en ekki merkingu ordsins (1 deeminu hér ad
framan veeri ,greenn” rétt svar). Til ad leysa verkefnid parf viokomandi ad hindra
sjdlfkrafa vidbragd, pad er ad segja ordid sem hann eda hun les en nefna pess i stad
litinn 4 textanum. Fjoldi rannsékna hefur synt ad slik geta, sérstaklega vid upphaf
skolagongu, tengist godu namsgengi (Blair og Razza, 2007). Pegar tengsl tilfinninga-
stjornunar annars vegar og vitreennar stjornunar hins vegar vid namsgengi barna eru
borin saman kemur 1 ljés ad hvort tveggja gegnir mikilveegu hlutverki en p6 med mis-
munandi haetti. Sem deemi ma nefna ad slok tilfinningastjornun tengist erfidleikum
med ad beina og halda athygli og truflandi hegdun i skélastofnunni & medan géd
vitreen sjélfstjornun tengist trlausn ndmsverkefna (Willoughby o.fl., 2011).

bPéad, heit” og, kold” sjalfstjornun krefjist ad hluta mismunandi tegunda af stjérnun
og tengist pvi virkni { mismunandi sveedum heilans er 1jost ad toluverd skorun er &
pessari tvenns konar feerni. Lewis og Todd (2007) benda til deemis a ad 61l vidfangsefni
veki tilfinningaleg vidbrogd og 61l drlausnarefni krefjist stjornunar & hugsun, en pad
sé 1 mismiklum meeli. Einnig er liklegt ad stjérnun (eda litil stjornun) tilfinninga hafi
ahrif 4 stjornun hugsunar og 6fugt. Sem deemi md nefna ad barn d mun erfidara med ad
stjorna hugsun (til deemis halda athygli) ef pad hefur ekki stjorn 4 tilfinningum (er til
deemis { uppndmi). A0 sama skapi hafa rannséknir synt ad geta til ad stjorna hugsun,
svo sem athygli og skammtimaminni, getur vegid upp & moti slakri tilfinninga-
stjornun likt og deemid hér ad ofan leiddi 1 ljés; ef barn getur beint athygli frd vissu
areiti, til deemis strioni, og ad verkefninu sem pad & ad leysa getur pad minnkad pa
gedshreeringu sem stridnin vekur (Belsky, Friedman og Hsieh, 2001). Engu ad sidur
eru pessi tvo rannséknarsvid tiltolulega adgreind, ad sumu leyti vegna pess ad of um-
fangsmikid er ad rannsaka pessa tvenns konar feerni samtimis, en einnig af pvi ad um
mismunandi feerni er ad reeda sem etla md ad préist ad hluta hdd hvor annarri og
hafi mismunandi pydingu fyrir 4framhaldandi proska. { pessari grein er sjonum fyrst
og fremst beint ad vitreenni sjdlfstjornun barna og ungmenna og peirri pydingu sem
hin hefur fyrir annars konar proska en lesendum er bent 4 vandada umfjéllum um
tilfinningastjérnun 1 békinni Handbook of self-regulation 1 ritstjérn Vohs og Baumeisters
(2011) og pemahefti timaritsins Child Development fra 2004 (2. hefti 75. drgangs).
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SJALFSTJORNUN i BARNASKU

Sjalfstjornunarfeerni eykst og tekur miklum breytingum 4 fyrstu drum eevinnar. Vi
feedingu hefur barn takmarkada stjorn & ymsum liffreedilegum og sdlfreedilegum
pattum og pvi gegna foreldrar mikilvaegu hlutverki i ad stjérna atferli sem barnid neer
sjalft stjorn 4 sidar, svo sem svefni og tilfinningum. Pvi kemur pad i hlut foreldra eda
annarra ad hugga ungbarn sem greetur; pad er tekid upp, pvi strokid og vaggad par
til pad neer stjérn 4 tilfinningum sinum. Orfdum ménudum sidar getur barnid betur
stjornad lidan sinni, til deemis med pvi ad stinga upp 1 sig snudi eda fitla vid har sitt
(Kopp, 1982; Shonkoff og Phillips, 2000). Pessi préun heldur dfram & leikskdlaaldri par
sem born 60last aukna getu til ad stjorna tilfinningum, peim gengur sifellt betur ad
halda og beina athygli og pau halda aftur af vidbragdi dn studnings fra fullordnum.
Pannig syna rannséknir til deemis ad fimm dra born geta beint athygli ad verkefni, svo
sem a0 hlusta 4 sogu, i mun lengri tima en priggja dra born (Kalpidou, Power, Cherry
og Gottfried, 2004; McClelland o.fl., 2010). Ad sama skapi eykst geta peirra til ad halda
aftur af hegdun 4 leikskdlaaldri, til deemis eiga born audveldara med ad skiptast & um
leikfang og bida 1 r60 eftir pvi sem 4 lidur leikskélaaldurinn (Kopp, 1982; McClelland
o.fl,, 2010).

beer miklu breytingar sem verda & sjélfstjornun a fyrstu seviarum og 4 leikskodla-
aldri ma medal annars rekja til proska heilans. A sama tima og born taka framfrum
i stjérnun tilfinninga, hugsunar og hegdunar eiga sér stad breytingar 4 uppbyggingu
og virkni i framheilabladi (e. prefrontal cortex) en nylegar rannsoknir i taugasalfraedi
syna ad proski pessa hluta heilans leidir til aukinnar getu til ad stjérna flékinni hugsun
med medvitudum heetti (e. executive functioning) og ad slikur proski skyrir ad hluta
peer framfarir sem verda i sjdlfstjornun i barneesku (Zelazo og Lee, 2010).

Pau deemi um sjalfstjornun sem gefin hafa verid hér endurspegla meginstef i préun
sjalfstjornunar a fyrstu drunum og & leikskélaaldri; stjdrnunin er upphaflega 1 hond-
um annarra en med réttum studningi, svo sem leidandi uppeldisadferdum og gédum
fyrirmyndum, feerist hdn inn & vid og barnid neer e betri tokum a eigin tilfinningum,
hugsun og hegdun (Kopp, 1982). Pvi verdur stjérnunin 6flugri og sjalfradari eftir pvi
sem barnid eldist. Ad auki ma4 sja af ofangreindum deemum ad til pess ad born geti
stjornad eigin tilfinningum, hugsun og hegdun i samraemi vid krofur umhverfisins
verda pau a0 tileinka sér reglur samfélagsins sem pau alast upp i, gera peer ad sinum
eigin og fara eftir peim (Kopp, 1982). bvi geta born einungis 6dlast pa sjalfstjérnun
sem etlast er til af peim ef pau gera reglur umhverfisins ad sinum eigin (e. internal-
ization of values). Pannig felst sjdlfstjornun ekki adeins i getu barns til ad stjorna eigin
hegdun, heldur a0 tileinka sér peer reglur sem eru skilyrdi slikrar stjérnunar.

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar & pvi hvernig sjalfstjornunarheefni barna
4 leikskdlaaldri tengist annars konar proska. Adur hefur pvi verid lyst hvernig rann-
soknir um midbik sidustu aldar syndu fram 4 tengsl milli getu til ad halda aftur af
hegdun og gengis i skéla. Nyrri rannséknir hafa 1 auknum meeli skodad getu barna til
a0 samheefa morg ferli sem falla undir sjélfstjérnun. Flestar hafa beint sjonum ad sjalf-
stjornun hegdunar (e. behavioral self-regulation), pad er getu til ad samheefa athygli,
vinnsluminni og getu til ad halda aftur af hegdun (McClelland, Cameron, Connor,
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Farris, Jewkes og Morrrison, 2007). Pegar i grunnskodla er komid eru gerdar toluverdar
krofur um slika sjélfstjornun; eetlast er til ad born geti beint athygli ad fyrirmeelum
kennara og haldid henni 6skertri pratt fyrir truflanir, haldid leidbeiningum i huga og
beitt peim vid drlausn verkefna og haldid aftur af hegdun (til deemis ad rétta upp hond
i stad pess ad kalla upp svar vid spurningu) (Diamond, Barnett, Thomas og Munro,
2007). Pannig gerir g6 sjalfstjornun bornum kleift ad nyta sér ndamsumhverfid og
studlar ad ndmi peirra. Rannséknir med bérnum i Evrépu, Bandarikjunum og Asiu
benda til ad slik geta spdi fyrir um farseela skélagongu beedi i grunn- og framhalds-
skola, jafnvel eftir ad tekid hefur verid tillit til greindar, fyrra gengis i skéla og fleiri
mikilveegra patta. A0 sama skapi eru born sem eiga i mestum erfidleikum med sjalf-
stjornun i langtum meiri haettu 4 ad vera haldid aftur um bekk eda ad heetta 1 skéla
adur en skyldundmi lykur (Blair og Razza, 2007; Caspi, Henry, McGee, Moffitt og
Silva, 1995; McClelland o.fl., 2007). Pad er sérlega bagalegt ef barn lendir { vanda vid
upphaf skélagéngu vegna slakrar sjalfstjornunar par sem erfidleikar i fyrstu bekkjum
auka heettuna & pvi ad pad dragist aftur ur og vandinn aukist eftir pvi sem 4 lidur
grunnskolagongu. Synt hefur verid fram 4 ad born taka framfoérum allan grunnskdla-
aldurinn og verda e feerari i ad leysa verkefni sem krefjast sjdlfstjdrnunar, svo sem ad
jafna dgreining og beina og halda athygli, p6 ad heegist 4 framférum midad vid fyrstu
arin og leikskdlaaldurinn (Markus og Nurius, 1984).

KENNSLUHATTIR | LEIK- OG GRUNNSKOLUM
SEM STUDLA AP SJALFSTJORNUN

[ kjolfar rannsékna sem synt hafa fram & mikilveegi sjélfstjiornunar fyrir ymiss konar
proska hafa rannsakendur leitast vid ad prda drangursrika kennsluheetti eda thlutun
sem styour sjalfstjiornunarfeerni barna a leikskolaaldri, sérstaklega fyrir born sem
kunna a0 standa hollum feeti hvad slika feerni vardar (Connor, Ponitz, Phillips, Travis,
Glasney og Morrison, 2010; Diamond o.fl., 2007; Tominey og McClelland, 2011). A sid-
ustu drum hafa rannséknir synt ad heegt er ad studla ad aukinni sjdlfstjornun barna &
leikskolaaldri med markvissum adgerdum og audvelda bornum pannig ad takast 4 vid
pau verkefni sem bida peirra i grunnskdlastarfi (Bodrova og Leong, 2006). Diamond
og félagar (2007) birtu grein { timaritinu Science par sem greint er fra thlutun sem
kallast ,, Tools of the Mind” og notud hefur verid i starfi med elstu bornum 1 leikskola.
Kennarar sem téku pdtt i pessari rannsokn fengu itarlega freedslu um sjdlfstjornun
barna, auk pjdlfunar i ad meta hvada born pyrftu mest 4 adstod ad halda. Adferdirnar
sem notadar voru midudu ad pvi ad auka getu barna til ad halda aftur af hegdun, efla
vinnsluminni peirra og sveigjanleika i hugsun. Sem deemi mad nefna ad bornin voru
latin skiptast 4 ad lesa fyrir (og hlusta a) hvert annad med pvi ad halda 4 spjaldi sem
var annadhvort med mynd af eyra (pd attu pau ad hlusta) eda bdk (pa dttu pau ad
lesa). Einnig voru pau hvétt til ad leika hlutverkaleiki (e. dramatic play) par sem pau
bjuggu sjdlf til ,handrit” ad leiknum sem pau attu ad fylgja, en pad pjdlfar pau i ad
skipuleggja hegdun fyrirfram og fylgja fyrirmeelum sem pau hafa sjalf buid til. Einnig
ma nefna ad bornin voru hvétt til ad tala upphatt vid sjalf sig (e. self-regulatory private
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speech) vid lausn flékinna verkefna og leika leiki sem pjdlfudu minni, svo sem ad
syngja lag sem leidbeindi peim vi0 tiltekt. Pessar adferdir mida ad pvi ad gefa barninu
teeki sem audvelda pvi ad beina athygli, fylgja leidbeiningum sem fela i sér nokkur
skref og halda aftur af hegdun dn pess ad vera had leidbeiningum kennara (sjd nanari
lysingu i Diamond o.fl., 2007). Ad pjélfun lokinni syndu born i tilraunahépi mun meiri
getu til ad stjérna athygli, nota minni og breyta hegdun i samraemi vid fyrirmeeli en
born { samanburdarhépi.

Nidurstodur nylegra rannsékna sem syna ad heaegt er ad studla markvisst ad auk-
inni sjdlfstjornun a leikskolaaldri hafa ordid til pess ad aukin dhersla hefur verid 16g0
a a0 stydja slika feerni ungra barna i skdlastarfi i Bandarikjunum og Evrépu. Med
slikum adgeroum er vonast til ad 6ll born verdi feer um ad taka patt i skipulogdu
skolastarfi og standi jafnt ad vigi pegar pau hefja grunnskélagongu. Vonast er til ad
pad geti spyrnt vid peirri préun ad bilid 4 milli barna sem standa vel og illa vid upp-
haf skdlagongu breikki eftir pvi sem 4 lidur (von Suchodoletz, Steinunn Gestsdottir,
Wanless, McClelland, Gunzenhauser, Freyja Birgisdéttir og Hrafnhildur Ragnars-
déttir, 1 prentun; Leseman, 2009; McClelland o.fl., 2010). Studningur vio sjalfstjornun
er sérstaklega mikilvaegur fyrir born sem alast upp vid erfidar adsteedur, svo sem hard-
neskjulega uppeldisheetti, en margsinnis hefur verid synt fram & ad born foreldra sem
nota refsingar, eru ekki neem fyrir pérfum barna sinna og syna peim litla hlyju eiga
erfitt med ad leera ad stjérna eigin tilfinningum, hugsun og hegdun (Colman, Hardy,
Albert, Raffaelli og Crockett, 2006).

SJALFSTJIORNUN A UNGLINGSARUM

begar félk stendur frammi fyrir nyjum og krefjandi adsteedum er mikilveegt ad pad geti
stjornad tilfinningum, hugsun og hegdun til ad takast & vid paer med drangursrikum
heetti. Pvi md aetla ad veaegi sjdlfstjiornunar sé sérlega mikid & unglingsarum pegar félk
gengur i gegnum likamlegar, salfraedilegar og félagslegar breytingar (Lerner og Stein-
berg, 2009; McClelland o.fl., 2010). P6 ad fredileg umfjollun og nokkur fjoldi rann-
sokna bendi til ad geta til sjalfstjiornunar taki miklum breytingum 4 unglingsarum
og ad hun studli, likt og & yngri drum, ad farseelli proskaframvindu, eru rannséknir
a préun og mikilveegi pessara ferla & unglingsairum mun styttra 4 veg komnar en
rannsoknir 4 sjalfstjiérnunarfeerni yngri barna (Demetriou, 2000; Shonkoff og Phillips,
2000).

Fra pvi ad freedileg umfjollun um unglingsdr hofst hafa kenningar um proska lyst
aukinni getu félks til flokinnar hugsunar, svo sem rokhugsunar, sem einu af megin-
einkennum pessa timabils (sjd til deemis Piaget, 1957). Nt pykir synt a0 slikar breyt-
ingar 4 hugsun megi rekja ad hluta til likamlegs proska. Olikt pvi sem 4dur var tali®
tekur heilinn téluverdum breytingum 4 unglingsarum pé ad hann ndi neestum fullri
pyngd i barnaesku (Zelazo og Lee, 2010). Likt og a leikskdlaaldri verda breytingar
baedi a4 uppbyggingu og virkni heilans, sérstaklega 1 framennisberki, en virkni i peim
stad heilans tengist stjérnun tilfinninga, hugsunar og hegdunar (Magar, Phillips og
Hosie, 2010; Quinn og Fromme, 2010; Steinberg, 2010; Zelazo og Lee, 2010).

26 UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012



. STEINUNN GESTSDOTTIR

Steinunn Gestsdottir og Lerner (2007) hafa lyst pvi hvernig unglingar 60last getu
til medvitadrar sjalfstjornunar (e. intentional self-regulation). Medvitud sjalfstjéornun
visar til pess hvernig hver og einn setur sér markmid og leitar leida til ad fylgja peim
eftir med pvi ad stjorna athygli, dhugahvot og hegdun (sjd til deemis Steinunn Gests-
déttir og Lerner, 2007, 2008). Medvitud sjalfstjérnun gerir unglingum kleift ad for-
gangsrada markmidum, skipuleggja floknar athafnir og sja fyrir afleidingar peirra,
leita margvislegra leida til a0 nd markmidi, fylgjast med hvernig peim gengur ad
vinna ad markmidi og bregdast vi0 ef upphafleg daetlun stenst ekki. Sem deemi um
slika sjalfstjiornun md nefna ungling sem setur sér pad markmid ad brautskrast tr
menntaskdla. Til pess parf hann ad setja sér undirmarkmid og forgangsrada peim,
til deemis ad meeta 1 kennslustundir, leera utan skdlatima og standast prof 1 hverjum
afanga. Ef hann stjornar hugsun og hegdun svo pessum undirmarkmidum verdi ndo,
svo sem ad beita sig aga til ad forgangsrada nami fram yfir skemmtanalif, er liklegt ad
yfirmarkmidinu (a0 ljika menntaskdla) verdi ndd. Petta deemi leidir 1 1jés einn megin-
mun sem er & sjalfstjornun barna annars vegar og ungmenna hins vegar. Unglingar
geta stjornad tilfinningum, hugsun og hegdun meo fléknari haetti en born, peir geta til
deemis gert deetlun sem samanstendur af mérgum skrefum sem sett eru saman 1 fl6kid
kerfi undirmarkmida. A0 sama skapi geta unglingar, 6likt bornum, unnid skipulega
a0 markmidum til lengri tima litid, til deemis sett sér markmid manudi eda ar fram
i timann, nokkud sem bornum er illmogulegt (Baumeister o.fl., 2007; Brandstadter,
2006; Demetriou, 2000).

Aukin geta til medvitadrar sjalfstjornar tengist einnig félagslegum og sdlfreedileg-
um breytingum sem eiga sér stad 4 unglingsarum. Préun sjdlfsmyndar er eitt megin-
vidfangsefni unglingsaranna, pad er unglingar velta idulega fyrir sér spurningunni
,hver er ég?”. Brandstadter (2006) telur ad proun sjalfsmyndar hafi, likt og heilaproski
og Oflug vitreen geta, ahrif 4 préun sjalfstjornunar; pegar unglingar 60last skyrari
mynd af sér sjdlfum og umheiminum eiga peir audveldara med ad lita til framtidar
og setja sér raunheef markmid til lengri tima sem samreemast sjélfsmynd peirra. Ad
auki 60last unglingar aukna pekkingu 4 sjdlfum sér og umheiminum sem gerir peim
audveldara ad skipuleggja hugsun sina og hegdun en ddur. Til deemis veitist ung-
lingum audveldara ad leggja mat a styrkleika sina og veikleika, svo sem i ndmi, en
slik geta til ad pekkja og fylgjast med eigin hegdun (e. self-monitoring) er lykilatridi
i farseelli sjalfstjornun (Baumeister o.fl., 2007). Sem deemi md nefna ungling sem veit,
af fenginni reynslu, ad hann & erfitt med ad leera stadreyndir utanbdkar. Pegar kemur
a0 mikilveegu profi leggur hann pvi sérstaka dherslu 4 slikan leerdém, medal annars
med pvi ad leita sér upplysinga um godar adferdir til ad festa upplysingar i minni.
Pessi stjérnun unglingsins er likleg til ad studla ad betra gengi 4 préfinu. Oliklegt er
a0 yngra barn hafi til ad bera slikt innsaei og pekkingu 4 eigin hugsun og hegdun og
geti beitt henni til ad nd markmidum sinum.

Krofur um aukna sjalfstjornun aukast pegar komid er a unglingsaldur. Algengt er
ad nemendum 4 efsta stigi grunnskéla og i framhaldsskdla sé etlad ad beita aukinni
sjélfstjornun i ndmi, pad er setja sér sjdlfir markmid i nami, semja deetlun um hvernig
markmidinu verdi ndd, leita leida til ad nd pvi med minni studningi kennara en adur
og taka aukna dbyrgd & pvi ad peir ndi markmidum sinum. A sama tima minnka
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foreldrar idulega eftirlit med unglingum, baedi hvad vardar ndm og félagslif, sem setur
aukna dbyrg0 & herdar unglingsins og gerir honum Kkleift ad leita nyrra leida til ad
vinna a0 markmidum. Auknar krofur um sjalfstjornun geta einnig studlad ad aukinni
sjalfstjornunarfeerni; pegar ungmenni setur sér raunheef markmid skapar pad jakvaeda
mynd af eigin vinnulagi (e. positive working models) og feer aukna tria 4 eigin getu
a pvi svidi (e. self-efficacy), sem aftur studlar ad enn frekari sjalfstjornun (Demetriou,
2000; Shonkoff og Phillips, 2000).

Sjalfstjornun 4 unglingsarum hefur sennilega verid mest skodud i tengslum vid
gengi i skdla. Zimmerman (2002) er frumkvodull 4 svidi sjalfstjiornunar i ndmi (e. self-
regulated learning). Zimmerman og Schunk (2001) lysa premur undirpdttum sjalf-
stjornunar i nami, p.e. deetlanagerd, adgeroum, og sjalfsmati. Pegar nemandi beitir
sjalfstjornun 1 ndmi getur hann sett sér markmid { ndminu, valid videigandi namsad-
ferdir hverju sinni, stjérnad dhugahvoét, nytt timann vel og lagt mat 4 eigin hegdun og
hvernig honum gengur ad nd ndmsmarkmidum sinum (Zimmerman, 2002). Nemandi
sem 4 audvelt med slika stjérnun er liklegur til ad vinna ad fyrirfram dkvednu verk-
efni 1 stad pess ad verja ndimstima 4 émarkvissan hatt, beina athygli ad krefjandi verk-
efni i stad pess ad fara ad gera eitthvad annad og leita sér upplysinga eda hjalpar ef
illa gengur med tiltekid verkefni i stad pess ad nota adferdir sem ekki gagnast eda
gefast upp. Med pessum heetti studlar nemandinn ad gédu namsgengi sinu. Fjoldi
rannsokna synir fram 4 tengsl slikrar sjalfstjiornunar i ndmi og farsaels ndmsgengis
(Zimmerman, 2002). Veegi sjalfstjornunar er mikid pegar ad heimandmi kemur, par
sem nemandinn ma ekki truflast af 60ru dreiti, parf ad setja sér vel skilgreind mark-
mio, taka frd stund og stad fyrir heimandamio og halda sig ad verki p¢6 félagslif, tolvur
og annad skemmtilegt kalli, allt &n studnings frd kennara. Prétt fyrir mikilveegi sjalf-
stjornunar og heimandms fyrir ndmsgengi d unglingastigi telja rannsakendur algengt
ad kennarar byggi leidsogn vid heimaverkefni um of 4 eigin reynslu og liti fram hja
rannséknarnidurstooum um markvissar adferdir vio ad kenna nemendum ad stunda
heimandm med drangursrikum heetti (Trautwein, Koller, Schmitz og Baumert, 2002;
Zimmerman, 2002).

Auki0 sjalfsteedi og valfrelsi sem einkennir unglingsdrin gerir pad einnig ad verk-
um ad hegdun unglinga getur haft alvarlegri afleidingar fyrir proska peirra en ddur.
Nidurstodur rannsdkna stadfesta slik tengsl, pad er ad geta unglinga til ad stjérna
eigin tilfinningum, hugsun og hegdun geri peim kleift ad sporna vid prystingi 4 ad
taka padtt i Geeskilegri hegdun. Einnig virdast unglingar sem hafa géda heefni til sjalf-
stjornunar eiga audveldara med ad sja fyrir mogulegar neikvaedar afleidingar dheettu-
hegdunar og leita pvi frekar leida til ad varast slika hegdun (Raffaelli og Crockett,
2003). Unglingar sem eiga audvelt med ad stjorna tilfinningum, hugsun og hegdun
eru til ad mynda oliklegri til ad taka patt i ymiss konar 6eeskilegri hegdun, svo sem
6dbyrgri kynhegdun og lotudrykkju (e. binge drinking) (Brody og Ge, 2001; Mischel,
Shoda og Peake, 1988; Moilanen, Crockett, Raffaelli og Jones, 2010; Quinn og Fromme,
2010). Rannsokn Raffaelli og Crockett (2003) syndi til a0 mynda ad ungmenni sem
hofdu til ad bera gdéda sjalfstjornunarheefni vid upphaf unglingsaranna voru dbyrgari
i kynhegoun fjorum drum sidar. Ndnar tiltekid voru unglingar sem dttu audvelt med
ad stjorna tilfinningum sinum og hugsun (til deemis ad hemja reidi eda beina athygli
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a0 einhverju tilteknu) jafn liklegir og adrir til ad stunda kynlif, en peim gekk betur
a0 sneida hjd heettulegum afleidingum pess (svo sem kynsjukdémum) med pvi ad
nota getnadarvarnir og eiga feerri bélfélaga. P4 komust Larson og Angus (2011) ad pvi
ad ungmenni sem attu audvelt med ad halda aftur af tilfinningum og hegdun voru
Oliklegri til ad drekka 6héflega og stunda kynlif an getnadarvarna einu ari sidar. Enn
fremur hafa nylegar rannsdoknir synt ad sjalfstjornunarheefni virdist hafa sérstakt vaegi
fyrir ungmenni sem bua vid mjog erfid kjor pegar pau takast & vio pad erfioleika sem
fylgja slikum adsteedum. Til deemis er liklegra ad ungmennum sem bua vido mikla
fateekt gangi vel i skola og pau pjdist sidur af kvida og punglyndi ef pau bua yfir
go0ri sjalfstjornun (Buckner, Mezzacappa og Beardslee, 2009). bvi tengist go0 sjalf-
stjornunarfeerni 4 unglingsdrum ekki einungis aeskilegum proska, eins og gédu ndms-
gengi, heldur getur hin einnig audveldad ungmennum ad sporna vid dheettuhegdun
sem oft er fylgisfiskur unglingsdranna, sérstaklega peim sem btia vid erfidar adsteedur.

STARF MED UNGMENNUM SEM STUDLAR AD
SJALFSTJORNUN

Rannsdknir d pvi hvernig studla megi ad godri sjalfstjornun ungmenna eru stutt a
veg komnar. P6 hafa langtimarannséknir synt ad stydjandi uppeldisheettir i barnaesku
tengjast betri sjdlfstjornun 4 unglingsaldri (Colman o.fl., 2006). Litid hefur verid um
rannsoknir med tilraunasnidi sem meta hvort kennsla eda skipulagt starf geti aukid
sjdlfstjornunarfeerni unglinga. Helst hefur verid synt fram a ad pjdlfun i namstaekni
sem studlar ad sjdlfstjornun i ndmi, til deemis i tengslum vid heimandm, skilar sér {
betri ndmsdrangri. Sem deemi md nefna rannsékn Stoeger og Ziegler (2008) par sem
lagt var mat & dhrif fimm vikna pjdlfunar { sjalfstjornun { ndmi 4 ndmsarangur barna
i fjorda bekk. Pjdlfunin byggdist & ddurnefndri kenningu Zimmermans og fér fram i
tengslum vid hefobundid bekkjarstarf. Kennarar barnanna séttu priggja daga nam-
skeid 40ur en rannséknin hoéfst. Ad pvi loknu adstodudu peir nemendur sina vid ad
setja sér yfir- og undirmarkmid sem peim péttu heefa getu hvers og eins. Nemendur
fylgdust svo med eigin ndmi med pvi ad fylla ut par til gerd eydublod i hverri viku par
sem peir 10gdu mat & hversu vel adferdirnar sem peir voldu dugdu til ad markmidum
veeri ndd. Ahersla var 16gd & ad nemendur leerdu ad pekkja eigin styrk- og veikleika
i ndminu, auk pess sem peim voru gefin god rad til ad stjérna athygli, svo sem med
pvi ad taka heefilega morg og 16ng hlé & medan & heimaleerdomi st6d og nota adferdir
sem komu i veg fyrir truflanir vid heimandmid. Eftir ad pjdlfun lauk st60 tilraunar-
hépurinn sig betur i ymsum meelingum 4 dhugahvoét, timastjornun og namsarangri
en samanburdarhépurinn. Pé ad rannsoknir sem pessi lofi gédu skortir mikid & ad
pjélfun { sjalfstjornun i ndmi sé markviss og ad mat sé lagt 4 hversu vel hun takist til
og hvort hin hefur dhrif 4 ndmsgetu nemenda (Stoeger og Ziegler, 2008).

[ kjolfar rannsékna sem leitt hafa { 1jés tengsl & milli sjélfstjiornunar ungmenna og
minni patttoku i dheettuhegdun hefur athygli rannsakenda i auknum meeli beinst ad
skipulogdu starfi sem studlar ad markmidsbundinni hugsun og hegdun (Larson og
Angus, 2011; Quinn og Fromme, 2010). | Bandarikjunum er t8luvert um skipulagt starf

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 29



SJALFSTJORNUN BARNA OG UNGMENNA .

fyrir unglinga sem aetlad er a0 efla getu peirra til ad stjorna eigin tilfinningum, hugsun
og hegdun. Algengt er ad slik verkefni standi yfir i nokkrar vikur eda manudi par sem
ungmennin setja sér dkvedid markmid, gera deetlun um hvernig pau etla ad na pvi
markmidi, fylgjast med ad pau ndlgist markmid sitt og gera deetlun um hvernig pau
bregdist vid ef deetlunin stenst ekki. Adur en starfinu lykur er lagt mat & hvort mark-
midinu var ndd (Larson og Angus, 2011). Rannséknir sem leggja mat 4 dhrif sliks starfs
a proska ungmenna eru aftur 4 moéti stutt 4 veg komnar. P6 gerdu Larson og Angus
(2011) konnun & pvi hvort og hvernig skipulagt starf i ellefu verkefnum fyrir unglinga
yki feerni peirra i ad setja sér langtimamarkmio og nd peim. Rannsakendurnir téku
viotol vid rumlega 100 ungmenni i skipulogou starfi sem beindist ymist ad pvi ad efla
listskdpun eda leidtogahaefni. Starfid var med ymsum heetti, sem deemi ma nefna ad
i einu tilfelli skipulogdu ungmennin fjaroflun fyrir gédgerdarsamtok, gerdu deetlun
um hvernig atti ad standa ad henni (reiknudu tdt hversu mikid kostadi ad hafa fjar-
6flunina, hversu miklu fé pyrfti ad safna frd hverjum patttakanda til ad markinu yroi
ndg, o.s.frv.) og 1 lokin var lagt mat 4 hversu vel hefdi tekist til. Tekin voru viotol vid
hvert ungmenni a tveggja vikna fresti 1 prja til fjora manudi. Héfundarnir taka fram ad
ekki megi alhaefa eftir nidurstodum pessarar fyrstu rannséknar og ad naudsynlegt sé
a0 skoda dhrif skipulag0s starfs med visindalegri ndlgun par sem lagt er mat 4 breyt-
ingar a sjalfstjornun ungmenna fyrir og eftir patttoku i starfinu. Engu a0 sidur gefa
nidurstodurnar til kynna ad unglingar geti pr6ad med sér markmidsbundna hugsun
med patttoku i starfi sem pessu og yfirfeert pd feerni til ad leysa raunveruleg vandamal
sem beir standa frammi fyrir i sinu eigin lifi. Samkveemt nidurstédum rannséknar-
innar verda ungmennin sjdlf ad eiga frumkveedi ad pvi ad setja sér markmid og leysa
pau vandamal sem kunna a0 standa i vegi fyrir a0 markmidinu sé ndd til pess a0 slikt
nam eigi sér stad. Einnig er mikilvaegt ad réttur studningur leidbeinenda sé til stadar,
pad er ad leidbeinendur séu reidubtnir til ad stydja ungmennin dn pess ad beina peim
a0 lausninni. Sem deemi ma nefna ad leidbeinendur hvéttu ungmennin til ad hugsa
um vandamadlid sem pau st6du frammi fyrir & skipulegan hatt (til deemis ,hvad gerist
ef pu velur leid A? En ef pu velur leid B?”) dn pess ad leidbeina peim beint um lausn
vandans sem um reeddi (Larson og Angus, 2011).

Af umreaedu um sjdlfstjornun & unglingsarum mad ljést vera a0 porf er a frekari rann-
s6knum 4 sjalfstjornun & unglingsarum, pa helst hvernig slik feerni préast og hvad
studlar ad eda heftir slikan proska. Ekki er sidur porf d skilningi a pvi hvernig sjalfstjérn-
un & unglingsdrum kann ad vera 6lik pvi sem gerist medal barna og fullordinna, en
par sem unglingar standa frammi fyrir ymsum breytingum, til deemis liffreedilegum,
og vidfangsefnum, til deemis dkvordunum um hvada stefnu pau eiga ad taka i lif-
inu, sem ekki verda 4 60rum aldri kann svo ad vera. Loks er mikilveegt ad préun
kennsluhatta, skipulagds starfs og ithlutunar sem studlar ad sjalfstjérnun ungmenna
haldi dfram og lagt sé mat 4 dhrif sliks starfs med rannséknum.
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RANNSOKNIR A SJALFSTJIORNUN iSLENSKRA
BARNA OG UNGMENNA

Sjalfstjornun islenskra barna og ungmenna hefur litid verid rannsékud en p6 hafa
nidurstodur nokkurra rannsékna verid birtar 4 allra sidustu arum. Hér verdur gefid
yfirlit yfir stoou pekkingar & sjalfstjornun islenskra barna og ungmenna med umfjollun
um {islenskar rannséknargreinar 4 pessu svidi.

[ grein Steinunnar Gestsdéttur, Hrafnhildar Ragnarsdéttur og Freyju Birgisdottur
(2010) var lagt mat 4 dreidanleika og réttmeeti islenskrar utgafu tveggja sjdlfstjornun-
armeelinga. Annars vegar var um ad reda hegdunarmaelinguna Head-Toes-Knees-
Shoulder (HTKS) sem var i tveimur ttgdfum, pad er fyrir born a leikskélaaldri og fyrir
born vid upphaf grunnskéla (McClelland o.f1.,, 2010). Mzlingin felst i pvi ad born eiga
a0 hreyfa sig andsteett peim fyrirmeelum sem gefin eru, til deemis eiga pau ad snerta a
sér ternar pegar peim er sagt ad snerta a sér hofudid og 6fugt. Til pess a0 leysa verk-
efnid purfa born ad beita athygli sinni, nota vinnsluminni og halda aftur af hegdun.
Pessi maeling hefur verid mikid notud i rannséknum i Bandarikjunum, Evrépu og
Asiu (sjd til deemis McClelland og félaga, 2007; Wanless, McClelland, Acock, Chen og
Chen, 2011), par sem synt hefur verid fram 4 dreidanleika og réttmeeti meelingarinnar,
auk samtima- og langtimatengsla vid gengi i skéla, svo sem ordaforda, byrjendalaesi
og getu 1 steer0freedi. Hin meelingin, sem lagt var mat & i grein Steinunnar Gestsdéttur
og félaga (2010), er matslisti fyrir kennara, Child Behavior Rating Scale (CBRS), sem
samanstendur af tiu atrioum (Bronson, Tivnan og Seppanen, 1995). Rimlega 200 bérn
toku patt i rannsdkninni, helmingur peirra var ramlega fjogurra dra og hinn helm-
ingurinn rimlega sex dra. Hofundar greina frd pvi ad dreifing skora vid badum meel-
ingum var gé0d, samkveemni var & milli matsmanna sem notudu HTKS, innri stodug-
leiki CBRS var gédur og fylgni var a milli beggja sjdlfstjiornunarmelinganna annars
vegar og aldurs og forsparbreyta um gengi i skdla hins vegar. Pvi dlykta hofundar
sem svo ad dreidanleiki og réttmeeti hinnar islensku tutgafu pessara meeliteekja hafi
fullneegt krofum og verid 1 samreemi vid nidurstodur erlendra rannsékna. Hofundar
benda pé & ad dreifing i skorum & HTKS hafi verid litil medal barna i eldri hépnum
og ad dreifingin hafi verid skekkt, sem megi sennilega rekja til pess ad bornin i peim
hépi hafi verid helst til gomul fyrir pd dtgdfu meelingarinnar sem notud var (Steinunn
Gestsdéttir o.fl., 2010). Samkveemt pessum nidurstodum liggja fyrir dreidanlegar og
réttmeetar islenskar meelingar 4 sjalfstjérnun ungra barna, baedi bein meeling og mats-
listi fyrir kennara, sem er forsenda dframhaldandi rannsdkna & sjélfstjornun barna &
leik- og grunnskdlaaldri 4 fslandi.

Grein von Suchodoletz og félaga (i prentun) byggist 4 somu rannsékn og ofannefnd
grein, en i henni er sjonum medal annars beint ad tengslum sjalfstjornunar og forspar-
breyta um skdlagengi medal islenskra og pyskra barna 4 aldrinum fjogurra til sex
dra, auk pess sem hugsanlegur munur a sjalfstjérnun stilkna og drengja var kann-
adur. Studst var vid fyrrnefndar meelingar 4 sjalfstjornun; hegdunarmeelingu (HTKS)
og mat kennara (CBRS). Bornin sem tdku patt { rannsékninni voru annadhvort enn {
leikskola eda 1 fyrsta bekk grunnskdla og pess vegna voru notadar utkomumeeling-
ar sem spa fyrir um ndmsgengi sidar meir, svo sem hljédkerfisvitund, ordafordi og
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byrjendaleesi. Hvad vardar islenskan hluta nidurstadnanna kom i 1jés ad tengsl sjalf-
stjornunar og forsparbreyta um gengi i skéla voru nokkud flokin. Tengslin voru mis-
sterk eftir pvi um hvora sjélfstjiornunarmaelinguna var ad reeda og hvada fylgibreytur
voru notadar hverju sinni. A3 auki voru sambond 4 milli sjdlfstjornunar og dtkomu-
breyta ekki ad 6llu leyti sambeerileg milli yngri og eldri hépsins. Pé voru skyr tengsl
milli sjélfstjéornunar og forspdrbreyta um ndmsgengi medal islensku barnanna. Meiri
sjalfstjornun, samkveemt badum meelingunum (HTKS og CBRS), tengdist betri orda-
forda 1 leikskola- og grunnskélahépunum. Ad auki var mat kennara a sjélfstjornun
(CBRS) tengt hljédkerfisvitund i badum aldurshépum. Loks hafdi ymist onnur eda
bddar sjalfstiornunarmeelingarnar jakveed tengsl vid allar fylgibreyturnar medal
barnanna i fyrsta bekk. Pessi tengsl voru stadfest eftir ad tekid hafdi verid tillit til ahrifa
annarra bakgrunnspdtta, pad er aldurs og kyns barns og menntunar médur. Einnig
greina hofundar frd pvi ad fjogurra dra stilkur hofou til ad bera meiri sjalfstjérnun
en drengir samkvaemt mati kennara. Sex dra stulkurnar skorudu heerra en drengir a
badum sjdlfstjdrnunarmeelingum (von Suchodoletz o.fl., { prentun). Greinin sem hér
hefur verid fjallad um byggist & samtimagdgnum og porf er 4 nidurstodum ur lang-
timagognum til ad gefa betri mynd af pydingu sjalfstjornunarfeerni fyrir gengi i skéla
medal islenskra barna. Engu ad sidur eru nidurstodur hennar i samreemi vid fjolda
erlendra rannsékna sem synt hafa fram 4 mikilvaegi pess ad born préi med sér gdda
sjalfstjornun 4 leikskolaaldri og vid upphaf grunnskélagongu fyrir farseelt ndimsgengi.

A sidasta &ri var birt rannséknargrein par sem sjénum var beint ad sjélfstjérnun
islenskra ungmenna. Markmid greinar Steinunnar Gestsdéttur, Sigrinar Adal-
bjarnardéttur og Fanneyjar Porsdéttur (2011) var ad ad meta hvort medvitud sjalf-
stjornun islenskra ungmenna samansteedi af adgreindum undirpattum likt og gera
ma raod fyrir medal fullordinna. Meeliteekid Selection, Optimization, Compensation, eda
SOC, var notad til ad meta prju ferli sjalfstjornar, p.e. hvernig fSlk setur sér markmid
(S=selection) og leitar leida til a0 nd markmidoum (O=optimization; C=compensation)
(Freund og Baltes, 2002). Nidurstédur pessarar rannséknar byggjast 4 gognum rdm-
lega 1000 ungmenna & aldrinum 14 og 18 dra og leiddu i ljés a0 sjalfstjornun islenskra
ungmenna i badum aldurshépum byggist 4 einum undirliggjandi peetti en ekki premur
adgreindum pdttum. Pessi formgerd er i samreemi vid nidurstodur sambeerilegra
rannsékna med bandariskum ungmennum 4 aldrinum 11 til 14 dra par sem S-, O-,
og C-ferlin eru ekki fullmétud likt og gera ma rdd fyrir a fullordinsaldri. Aftur 4 moti
eru nidurstodur islensku rannséknarinnar élikar nidurstodum med bandariskum ung-
lingum um midbik unglingsaranna, pad er upp ur 14 ara aldri, en 4 peim aldri virdast
SOC-ferlin hafa prdast meira 1 att ad peirri formgerd sem einkennir fullordinsdrin.
Petta 6samraemi kom nokkud 4 évart par sem buist hafdi verid vid ad ferlin prjd veeru
adgreind medal 18 dra islenskra ungmenna. Hofundar velta fyrir sér hvort rekja megi
pann mun sem fram kom 4 sjalfstjornun islenskra og bandariskra ungmenna ad ein-
hverju leyti til mismunandi dherslna 1 uppeldi og menntun. Peir benda 4 ad i Banda-
rikjunum sé rikari hefd fyrir pvi ad hvetja nemendur til ad nalgast vidfangsefni i skdla-
starfi d kerfisbundinn hétt, pad er til ad nota sjélfstjornun { nami. Einnig er bent & ad
vidfangsefni unglingsaranna séu um margt 6lik i pessum tveimur 16ndum, til deemis
byrja flest ungmenni { Bandarikjunum { hdskéla um 18 dra aldur og flestir vinna
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markvisst ad pvi ad auka moguleika sina & inngongu i hdskéla 4dur en ndm hefst.
A Tslandi hefja flestir hdskélandm sidar og dn pess ad vinna jafn markvisst ad inn-
gongu & arunum adur. Pétt ofangreindar nidurstodur kunni ad benda til pess a0 sjalf-
stjornunarfeerni islenskra ungmenna préist med 6drum heetti en medal ungmenna
sem alast upp vi0 adrar menningarlegar adsteedur ber ad taka pessum samanburdi
med fyrirvara. Til deemis md vera ad meeliteekio sjalft kalli & 6lik svor { mismunandi
menningarheimum dn pess ad undirliggjandi ferli séu { edli sinu 6lik. Einnig benda
hofundar 4 ad ekki sé heegt ad dlykta um préun sjalfstjornunarfeerni islenskra ung-
menna fyrr en gogn sem byggjast 4 langsnidsrannsokn liggi fyrir. A9 lokum er tekid
fram ad pessar nidurstodur leggi ekki mat & hver pyding medvitadrar sjalfstjornunar
sé fyrir annan proska (Steinunn Gestsdéttir o.fl., 2010).

LOKAORD

Langt er 1 land ad naegileg vitneskja liggi fyrir um pad hvernig sjdlfstjiornunarfeerni
islenskra barna og ungmenna prdast og hvada pydingu slik feerni hefur til styttri og
lengri tima. P6 ad nidurstodum rannsdkna sem byggjast 4 mismunandi menningar-
samfélogum beri um margt saman leida peer einnig i ljés ad sjalfstjornun og pyding
hennar fyrir annars konar proska er misjofn eftir pvi menningarlega umhverfi sem
um reedir (sja til deemis Wanless o.1l., 2011). Slikar nidurstodur koma ekki 4 évart par
sem viomid um aeskilega sjdlfstjornun eru mismunandi eftir menningarsamfélogum.
A0 sama skapi eru uppeldis- og kennsluadferdir, sem vitad er ad mota getu barna til
a0 stjorna eigin tilfinningum, hugsun og hegdun, dlikar eftir pvi hvada samfélag 4 1
hlut. Erfitt er ad spd fyrir um hvernig sjalfstjiornun préast og hvada mali hun skiptir
i proska islenskra barna og ungmenna par sem fdar rannsoknir liggja fyrir. P6 getur
verid a0 dhersla a sjdlfstaedi barna, sem er rik i islensku samfélagi, endurspeglist 1
uppeldis- og kennsluhdttum sem stydji sidur vid sjalfstjornun en i ymsum 6drum sam-
félogum (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007; Steinunn Gestsdéttir, Sigrin Adalbjarnar-
déttir og Fanney Porsdéttir, 2011). P6 svo kunni ad vera er ekki ljost hvada pydingu
pad hefur fyrir annars konar proska. Ef samfélagio i heild leggur ekki mikla dherslu
a stjornun, til deemis forgangsrédun markmida, mad vera ad sjdlfstjornun hafi minna
vaegi en { annars konar umhverfi. A hinn béginn m4 vera ad géd sjalfstjdrnunarfeerni
skipti sérlega miklu mdli { umhverfi par sem studningur vid préun sjélfstjérnunar er
takmarkadur. Um petta verdur ekki fullyrt frekar hér og ljost er ad frekari rannsékna
er porf sem svara spurningum sem pessum. Rannsoknir 4 sjalfstjornun islenskra barna
og ungmenna myndu nytast islensku freeda- og skélasamfélagi, sem og alpjédlegu
visindasamfélagi vid uppbyggingu pekkingar 4 préun og mikilveegi sjélfstjornunar {
mismunandi menningarlegu umhverfi.

Hagnytum spurningum sem snua a0 sjalfstjérnun islenskra barna og ungmenna er
einnig dsvarad, svo sem hvort vissum hépum barna og ungmenna, til deemis med tilliti
til fjolskyldubakgrunns eda kyns, sé heettara en 60rum vid ad eiga i erfidleikum med
sjdlfstjiornun. T leikskélum gefst gott teekifeeri til ad studla markvisst ad sjélfstjornunar-
feerni barna, medal annars peirra sem eiga vid vanda ad strida 4 pessu svioi. Petta 4

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 33



SJALFSTJORNUN BARNA OG UNGMENNA .

sérstaklega vid 4 [slandi par sem naestum 61l born seekja leikskéla adur en pau hefja
nam i grunnskéla (Hagstofa Islands, 2011). bvi gefst gott feeri 4 ad studla ad sjalfstjérn-
un { leikskdlastarfi hérlendis med pad fyrir augum ad 61l born hafi ndd tokum a peirri
feerni sem pau purfa til ad takast farseellega 4 vid grunnskélandm. Um leid og hvatt er
til pess ad hugad sé ad bornum sem kunna ad vera i vanda hvad vardar sjdlfstjérnun
er bent 4 a0 fjalla verdur um slaka sjalfstjiornun ungra barna af varfeerni. Margs konar
hegdun sem gefur til kynna slaka feerni & pessu svidi, til deemis ad missa stjorn a skapi
sinu, er edlileg hegdun barns a leikskoélaaldri. Petta verdur ad hafa i huga i umraedu
um sjélfstjdrnun barna til ad fordast heettu 4 ofgreiningum og énaudsynlegri thlutun
eda medferd (Bodrova og Leong, 2006; Shonkoff og Phillips, 2000).

Ef vilji er fyrir hendi til ad studla ad sjdlfstjornun i leikskolastarfi parf ad taka
nokkur skref. Fyrst md nefna ad freeda parf starfsfélk skola um pessa feerni og hversu
mikilveeg hun er fyrir dframhaldandi proska barna. Aukin pekking starfsfélks & birt-
ingarmyndum og mikilvaegi sjdlfstjiornunar getur audveldad pvi ad studla markvisst
a0 slikri feerni. A0 auki parf starfsfolk ad fa pjalfun i notkun meeliteekja sem geta gefid
visbendingar um ad barn sé i dheettuhdpi hvad pessa faerni vardar. Einnig er aeskilegt
ad innleida baedi almenna kennsluhaetti, svo og afmarkada thlutun, sem studla ad auk-
inni sjdlfstjérnun barna i leik- og grunnskélum. Med almennum kennsluhdttum er att
vi0 starf sem 6ll born i viokomandi skola eda deild taka patt i og par sem adferdir til
ad studla ad sjdlfstjornun eru fléttadar inn { daglegt starf, likt og gert var { ddurnefndri
rannsokn Diamond og félaga (2007). En einnig er liklegt ad born sem eiga i greini-
legum vanda med sjdlfstjornun purfi sérstok trraedi og midad vid peer islensku rann-
sOknir sem hér hefur verid fjallad um eru visbendingar pess efnis ad fleiri drengir en
stalkur séu i peim hépi. Med afmarkadri thlutun er 4tt vid starf sem beinist ad pessum
hépi 1 stuttan tima i pvi augnamidi ad minnka bilid milli getu peirra og félaga peirra.

Ef peir sem mota stefnu i starfi leik- og grunnskodla, skdlastjornendur og starfs-
folk skolanna vilja nota leik- og grunnskolastarf til ad stydja vio préun sjalfstjornunar
barna tel ég ljost ad pad verdur ekki gert { hjaverkum. Pétt heegt sé ad flétta margar
adferdir inn i hefdbundid skdélastarf er naudsynlegt ad veita tima og fé 1 slikt starf til
ad pad beri drangur. Vanda parf til pjalfunar starfsfélks og stydja vid rannséknir sem
préa meeliteeki og gagnreyndar adferdir til ad nota 4 vettvangi, beedi i almennu starfi
og thlutun fyrir bérn sem kunna ad vera i dhaettuhdpi. Par sem rannséknir & sjalf-
stjornun islenskra barna eru stutt 4 veg komnar er sérlega mikilvaegt ad kerfisbundid
mat sé lagt 4 innleidingu kennsluadferda sem studla ad sjalfstjornun, allt fra pjalfun
starfsfolks til peirra dhrifa sem starfid hefur 4 sjalfstjornun barnanna. Eina leidin til ad
tryggja ad pau vinnubrégd sem verda notud skipti raunverulegu mali fyrir dframhald-
andi proska barna er ad gera rannséknir samhlida og eftir ad slikir kennsluhaettir hafa
verid innleiddir. Pvi er kerfisbundid mat 4 dhrifum kennsluhdttanna forsenda pess ad
peir geti ordid fyrirmynd ad dframhaldandi starfi sem studlar ad sjalfstjornun medal
islenskra leik- og grunnskélabarna.

A0 lokum mad nefna ad ekki hafa verid gerdar rannséknir hérlendis par sem kannad
er hvort, ad hve miklu marki og med hvada heetti uppeldis- og kennsluheettir kunni
a0 studla ad sjalfstjornunarfeerni barna og ungmenna hér 4 landi. Peer rannséknir sem
pegar hafa verid gerdar og fjallad var um hér ad framan gefa til kynna a0 sjalfstjornunar
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feerni islenskra barna tengist farseelu skolagengi, likt og i Bandarikjunum, Asiu og
60rum 16ndum Evrépu. Pvi er full dstaeda til ad vekja athygli skélafélks & pessu hug-
taki og huga ad leidum til ad studla ad aukinni sjalfstjornun islenskra barna og ung-
menna. Vonandi hefur verid tekid skref i p4 att med pessari grein og i framhaldinu er
eeskilegt ad frekari umreeda skapist um kennslu- og uppeldisadferdir sem studla ad
sjalfstjornun nemenda.

ATHUGASEMDIR

Hofundur pakkar Freyju Birgisdéttur og Kristjani Katli Stefanssyni fyrir adstod vio

gerd greinarinnar.

1 Enska hugtaki0 self-requlation hefur einnig verid pytt sem sjalfstjorn, sjélfsreglun og
sjdlfstemprun 4 islensku. [ pessari grein er islenska ordid ,sjélfstjornun” notad par
sem ordid ,stjornun” pykir nalgast enska ordid ,regulation” neegjanlega og vera
neer edlilegu talmadli en ordin , reglun” og , temprun”. Kosid var ad nota ekki ordid
»sjalfstjorn”, pétt pad sé algengt i islensku mdli, par sem pad er idulega notad til
ao lysa sjdlfsaga. Slik geta er oft talin lidur i sjalfstjiornun en lysir ekki allri peirri
hegdun sem undir petta hugtak fellur likt og fjallad er um i greininni.

2 1 pessari grein visa unglingsdr til annars dratugar sevinnar og eru ordin ungmenni
og unglingar notud jofnum hondum um félk & peim aldri.
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The development and role of self-regulation in
childhood and adolescence: An overview of the field
and implications for educators in Iceland

ABSTRACT

In the past decade, there has been a vast increase in the interest and study of self-
regulation among children and adolescents across the world. However, limited
discussion has taken place about the nature and role of self-regulatory skills among
practitioners and the public in Iceland and few studies have focused on the self-
regulatory skills of Icelandic participants. The goal of the current article is to provide
a comprehensive overview of the construct of self-regulation and related research
in Icelandic. The article addresses the construct of self-regulation, describes the
development of self-regulatory abilities across childhood and adolescence, discuss-
es research that demonstrates the role of self-regulatory skills for various aspects of
positive and problematic development, and considers the implications of current
research for educators and other practitioners in Iceland.

More specifically, the author reviews current theoretical conceptions of self-
regulation and discusses some of the issues that such a young field of study is
currently struggling with. There is still considerable debate about how to define the
term self-regulation, which may partly be due to the fact that current research is based
on different theoretical and empirical traditions, ranging from neuropsychology to
educational studies. However, many definitions differentiate between “hot” (emotion)
and “cold” (cognitive) self-regulation processes. But, in general, most definitions of
self-regulation refer to the conscious control that a person has over his or her own
emotions, thinking, and behaviors.
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The vast changes that occur in self-regulatory behaviors from birth through
adolescence are described. During the first months of life, physiological, cognitive,
and emotional processes are mostly regulated by the child’s caregiver. As an example,
an infant cannot regulate his or her own emotional state (e.g., crying) without the
support of a caregiver (e.g., stroking and holding). As the child grows older, regulation
becomes increasingly internalized and he or she can better control his or her own
emotional state and behaviors. By the time a child enters preschool, he or she has
achieved considerable control over emotions (such as avoiding tantrums), cognition
(such as maintaining attention), and behaviors (such as inhibiting a response). In
adolescence, capacities for more complex, long-term regulatory processes, often
labeled intentional self-regulation, continue to grow. Such an ability to regulate
the self in accordance with distant, often abstract, goals, has been proposed to be a
uniquely human trait that has contributed to the success of the species and which
distinguishes the behaviors of people from other animals. When discussing changes in
self-regulation in childhood and adolescence, the author considers the physical (e.g.,
brain development), psychological (e.g., self-identity), and contextual (e.g., parenting)
processes that contribute to the development of self-regulatory skills.

Findings of studies that provide links between self-regulatory behaviors and
positive developmental outcomes, as well as problematic behaviors, are reviewed. In
particular, a growing body of research, which shows that behavioral self-regulation is
acruciallearning-related skill for early school adjustment, willbe described. Consequent
studies have also demonstrated that early self-regulatory skills contribute to academic
success later in childhood and in adolescence. Although the study of self-regulation
in adolescence is a less developed field than that of self-regulation among younger
children, findings are discussed that provide an association between self-regulatory
skills in adolescence, on one hand, and indicators of healthy development (e.g.,
academic performance) and problem behaviors (e.g., risk behaviors) on the other. In
addition, recent studies on self-regulation that have been conducted with Icelandic
children and youth will be reviewed. Special emphasis will be placed on describing the
role of self-regulation for the successful adjustment to the school context and academic
success.

Studies providing evidence for the importance of self-regulatory skills for significant
developmental outcomes, such as school adjustment and academic success, have led to
an increased interest of policymakers in the U.S. and Europe in making the support of
self-regulation a major goal of early childhood education. Furthermore, these studies
have prompted the developmentofeducational practices and interventions thatsupport
the development of children’s self-regulatory behaviors. The author discusses recent
experimental research that describes interventions aimed at supporting self-regulatory
skills of young children and provides support for the successful implementation of
such interventions. Finally, the implications of the current article for applied work,
especially for preschool education, and continuing research in Iceland are considered.

It is the author’s hope that the article will promote understanding, among research-
ers, practitioners, and policy makers in Iceland, of the construct of self-regulation and
its importance to the well-being of children and youth.
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