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Tilgangur pessarar greinar er ad vekja athygli 4 vafasamri beitingu gedtengsla kenningar-
innar { barnaverndarmdlum hér 4 landi. Héfundar greinarinnar byggja 4 fjolbreyttri
reynslu sinni ar klinisku starfi, fredilegri vinnu og rannséknum. Tengsl foreldra og
barna hafa dvallt haft pydingu { barnaverndarmédlum en upp 4 sidkastid hafa héfundar
ordid vitni ad breytingu par sem gedtengslakenningin er farin ad gegna rddandi hlutverki
i roksemdaferslu og til ad réttleta sviptingu forsjdr eda umgengni. Jafnframt virdist
aukin dhersla 16gd 4 ad styrkja visindalegt logmeti malitekja sem eiga ad mela tengsl.
Pessi préun er dhyggjuefni af ymsum dstedum. Péce gedtengslakenningin eigi sér
studningsmenn og hafi dkvedid notagildi { barnaverndarstarfi, er til mikid af gognum
sem draga { efa grundvallarforsendur kenningarinnar, dreidanleika melitzkja hennar,
notkun hennar sem sénnunargagna fyrir démi og hversu videigandi hiin er fyrir fatlada
foreldra eda born, einkum pd sem greinst hafa med proskahémlun, einhverfu eda annars
konar taugafjolbreytileika. Ekki @tti ad leggja of mikid traust 4 slikar visindalega
vafasamar melingar eda gera par ad grundvelli pess ad réttleta forsjdrsviptingu, allra
sist { mdlum sem virdast kntin dfram af fordémum, malum sem hagt veri ad leysa med
pvi ad veita videigandi og markvissan studning. Meginmarkmid pessarar greinar er ad
setja fram sameiginlega, pverfredilega yfirlysingu sem er byggd 4 kliniskri og fradilegri
salfradi, fotlunarfredi og mannfradi til ad vekja athygli 4 pessum madlum medal foreldra,
studningsadila peirra, talsmanna, fagfélks og fredafélks auk pess ad freda almenning.
[ lok greinarinnar er fjallad um reynslu reynds lsgmanns af notkun tengslamarta {
barnaverndarmdlum og bent 4 mogulegar leidir til frekari rannsékna.
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Inngangur

Kveikjan ad pessari grein er sameiginleg reynsla hfunda sem hafa i fjélbreyttum stérfum sinum, badi
4 vettvangi og i rannséknum, ordid varir vid vaxandi dherslu 4 notkun gedtengslakenningarinnar {
barnaverndarmalum 4 [slandi. Af héfundunum fjérum hafa tveir unnid um 4rabil ad rannséknum
sem varda fotlun og forsjdrsviptingu, pridji hofundurinn hefur ordid var vid pessa préun { tengslum

NETLA | Veftimarit um uppeldi og menntun

©2026 hofundar greinarinnar

Utgefandi: Menntavisindasvid Haskéla Islands

Grein barst 22. jantar 2026, var sampykke 24. april 2026 og birt 21. mai 2026
heeps://doi.org/10.24270/netla.2026/8

Greinar { NETLU eru gefnar Gt undir afnotaleyfi Creative Commons - CC BY 4.0



Vafasém beiting gedtengslakenningarinnar vid mat 4 fotludum foreldrum og bérnum

vid storf sin sem sérkvaddur matsmadur og sd fjordi { gegnum kliniske starf. Ahyggjur af pessari
préun urdu til pess ad héfundar dkvddu ad semja pverfaglega yfirlysingu til ad vekja athygli 4
gblludum forsendum gedtengslakenningarinnar, helstu gagnrynisatridum og hvernig hin er notud i
forsjdrsviptingar- og umgengnismalum sem varda fj6lskyldur par sem foreldrar eda born eru f6tlud.
Fyrirliggjandi rannséknir okkar og pekking, 4samt fyrstu skrefum ad mégulegu rannséknarverkefni,
benda til pess ad bryn porf sé 4 ad skilja hvernig gedtengslamat fer fram hér 4 landi, hve stéru
hlutverki pad gegnir { barnaverndarmélum og hvernig pad hefur 4hrif 4 velferd peirra fjolskyldna
sem um rdir. Greinin hefst 4 almennu yfirliti um gedtengslakenninguna, forsendur hennar, helstu
dhrifamenn og nokkur af peim matstekjum sem préud hafa verid. Pd er gerd grein fyrir helstu
gagnryni 4 gedtengslakenninguna med sérstakri dherslu 4 vafasama notkun hennar i mdlum sem
varda forsjdr- og umgengnissviptingu pegar foreldrar eda born med f6tlun eiga { hlut. Pvi nast er reett
um naudsyn pess ad vekja athygli hagsmunaadila 4 pessum mélum. AJ lokum er porf fyrir frekari
rannséknir ttskyrd og gerd grein fyrir nokkrum skrefum sem héfundar hafa tekid { peirri von ad
adrir fredimenn og rannsakendur muni syna pessu svidi dhuga og hagt verdi ad snta af peirri stefnu
sem komin er.

Gedtengslakenningin og mat 4 henni

Nutimarannséknir 4 tengslum og tengslamyndun md rekja til stefnumarkandi rannsékna d ,heningu®
(e. imprinting; Lorenz, 1935), ,tengslamyndun® (e. bonding) og ,gedtengslum® (e. attachment;
Bowlby, 1969) sem héfust 4 fjérda dratug lidinnar aldar. Frekari préun gedtengslakenningarinnar er
tengd vid storf Bowlby (1969) sem beindust ad langtimasambéndum og tengslum milli einstaklinga,
til demis milli foreldris og barns. Bowlby dtti stéran pdtt i umbétum 4 medferd barna 4 stofnunum
og sjukrahtisum svo og vistun barna 4 féstur- eda ttleidingarheimilum (Keller, 2018). Gedtengsla-
og gedtengslamyndunarkenningin hefur bedi haft dhrif 4 gedleeknisfredi og silfredi og hefur einnig
verid notud til leidbeiningar vid dkvardanir { félagsrddgjof og { ddmsmalum er varda fésturvistun og
adrar deilur um forsjd barna (Mikulincer og Shaver, 2007).

Kjarninn i gedtengslakenningu Bowlby (1969) er ad barn sem er ad proskast myndi sterk tengsl
vid pann sem annast pad, einkum mddurina, og ad gedtengsl séu mikilveg fyrir vitsmuna- og
tilfinningaproska barna. Gedtengslakenningin hefur jafnan beinst ad samspili ungbarns eda
barns og helsta uménnunaradila svo og pvi sem petta samspil hefur { f6r med sér hvad vitsmuni og
proska vardar (Schore og Schore, 2008). Meginhugmynd gedtengslakenningarinnar er st ad helstu
umoénnunaradilar, pad félk sem er til stadar og pekkir parfir ungbarnsins, audveldi pvi ad 6dlast
oryggistilfinningu (Keller, 2018). Gedtengsl visa einnig til tilhneigingar ungra barna til ad leita
nalagdar vid einn eda fleiri fasta umoénnunaradila pegar pau eru hradd, dhyggjufull eda berskjoldud
og finna pd huggun { slikri ndlegd (Fearon og Roisman, 2017). Bowlby (1969) taldi ad fyrstu tengsl
sem bérn mynda vid uménnunaradila sina hafi djupstaed dhrif sem vari alla 2vi. Samkvemt Bowlby
(1969) verdur hugren imynd af sambandi okkar vid helsta uménnunaradila ad eins konar snidmti
fyrir 6nnur sambond { framtidinni. Par af leidandi verda samskipti barnsins vid umhverfi sict hluti
af sjélfvidhaldandi likani (e. self-perpetuating model) sem eykur likur 4 ad fyrri hegdun verdi
endurtekin { framtidinni. Ef forsendur gedtengslakenningarinnar eru réttar er augljést hvers vegna
peir sem vinna ad heilsu, velferd og proska barna gefa henni slikan gaum.

Rannséknir 4 pessu svidi dttu eftir ad prdast dfram 4 dttunda dratug aldarinnar og pd téku menn
i auknum meli ad leggja dherslu 4 préun melitzkja og matsadferda sem getu skyrt fyrirberid og
hrif pess fyrir fagfolki. Ainsworth, helsti lerisveinn og samstarfsmadur Bowlby, dypkadi pessar
hugmyndir og préadi matstekid The Strange Situation Procedure (SSP) (Ainsworth o.fl., 1978) til
ad greina 4 milli mismunandi eiginleika gedtengsla. Ainsworth skilgreindi sidan prjdr megingerdir
gedtengsla sem hin byggdi 4 nidurstddum rannsékna sinna (Ainsworth o.fl,, 1978). Hér gefst
ekki ram til ad fjalla ndnar um per en mikilvegt er ad hafa { huga ad flokkun i 6rugg og 66rugg
gedtengsl lagdi grunn ad peirri syn ad dkvednar gerdir 66ruggra tengsla getu reynst dhattupdctur
fyrir ymsar neikvadar afleidingar 4 proska barna (Riggs, 2005). Crittenden (1981, 1983, 1988, 1992,
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1995, 1998, 1999) hafdi lykildhrif 4 préun tveggja mikilveegra matstekja sem urdu til pess ad stekka
rannsoknarsvidid verulega: Dynamic-Maturational Model of Attachment (DMM) og CARE-Index.
Bdi tzkin eru enn kennd og notud i barnaverndarstarfi. Landini, samstarfsmadur og medhéfundur
Crittenden, hefur einnig lagt sitt af mérkum med ritum um notkun DMM f{ tengslamyndunarferli
fullordinna (sjd t.d. Crittenden og Landini, 2011) og i ferlum sem tengjast dkvardanatoku i
barnaverndarmalum (sj4 t.d. Crittenden o.fl., 2013). Haustid 2023 sétti Landini Island heim og hélt
fyrirlestra og ndmskeid fyrir fagflk um notkun DMM (Tengslamat, 2023). Pad er pverfaglegt likan
sem lysir dhrifum gedtengsla 4 proska og virkni mannsins. Likaninu er tlad ad varpa ljési 4 dhrif
tengsla milli barna og foreldra svo og milli einstaklinga i parasambandi 4 barneignaraldri (Crittenden,
1995, 2008). DMM leggur dherslu 4 ad mala gedtengsl og bydur upp 4 leid til ad skilja sélfredileg
og tilfinningaleg vandamal svo og afbrotahegdun dt frd tilgangsmidudu (frekar en einkennamidudu)
lif-sdl-félagslegu sjonarhorni (Crittenden, 1995, 2008; Crittenden og Landini, 2011; Thompson og
Raikes, 2003). Crittenden (1995) heldur pvi fram ad DMM liti 4 6ll tengslaform sem mégulegan
styrkleika frekar en sjikdém eda adlogunarvanda. CARE-Index er skimunarteki og melikvardi sem
metur gedi samskipta milli fullordinna og ungbarna. Pé ad ferlid sé oftast notad med madrum er
einnig hagt ad nota pad med fedrum og 6drum umoénnunaradilum barna (Crittenden, 1981, 2007).
Adferdin byggist 4 priggja minitna myndbandsupptoku af leik vid adstzdur dn pess ad 6gn stedji ad.
Svo lengi sem upptakan verdur ekki fyrir truflunum frd umhverfinu er hagt ad taka leikinn upp 4
myndband heima, 4 heilsugeslustdd eda i rannséknaradstddu. Tokurnar @ttu ad vera ad minnsta
kosti tveer mindtur en ekki lengri en venjulegur timi samskipta pegar aldur barnsins er hafdur {
huga (Crittenden, 2007). Nemni fullordinna { leik er skilgreind sem hvers kyns hegdunarmynstur

sem gledur ungbarnid og studlar ad vellidan pess og athygli en dregur aGr épzgindum og truflun
(Crittenden, 2007; Farnfield o.fl., 2010).

Mikilvagt er ad hafa i huga ad nzmni, eins og hin er mald med CARE-Index, er adstzdubundinn
eiginleiki frekar en einstaklingseinkenni. Pvi getur sami fullordni einstaklingurinn synt mismikla
nzmni med 6likum bérnum. Crittenden (2007) lysir ferlinu svo: Foreldri er sagt ad , leika vid barnid/
ungbarnid sitt eins og pad myndi venjulega gera“ og samskiptin eru tekin upp i prjir mindtur.
Myndbandsupptokurnar eru sidan skodadar itrekad og hegdun metin Gt frd virkni og mynstri eins og
lyst er i handbékum. Kédarar, peir sem greina nidurstédurnar, verda ad bua yfir nagilegri pjalfun.
Samkvamt Crittenden (2007) purfa flestir ad k6da um 100-150 samskipti milli fullordinna og
ungbarna med endurgjof ddur en peir verda fullgildir kédarar. Fredimenn hafa lyst dhyggjum af
einstaklingsbundinni hlutdregni sem kann ad birtast vid langvarandi kédun og pvi er samvinna vid
adra hefa kédara mikilveg (Hautamiki, 2015). Samkvamt Family Relations Institute er dreidanleiki
vidurkenndra kédara ,flokkadur i fjogur stig og adeins peir sem nd stigi 1 og 2 teljast hefir til
mats 4 upptokum sem eru notadar fyrir démst6lum®. Allir kédarar zttu ad leggja fram vottord um
kédunarhefni sina fyrir démstdl og gefa upp skekkjumork malinganna { skyrslum sinum (Family
Relations Institute, e.d.).

Degar pettaer ritad er fict ad finna hér d landi af opinberu efni 4 netinu sem tengist tengslakenningunni
og notkun hennar { barnaverndarmdlum. Ekki er ljést hvada reglum eda vidmidum er unnid eftir
pegar kédarar eiga { hlut. Einu sérfredingarnir sem virdast bjéda upp 4 ndmskeid eda pjdlfun um
tengsl og tengslamat er fyrirteekid Tengslamat — Rddgjof & rannséknir (e.d.). Fyrirtaekid sérhefir sig
i einstaklings-, para- og fj6lskylduvidtélum, handleidslu um umsjén med umgengni og tengslamati,
auk rddgjafar og pjalfunar fagfélks sem vinnur med bérnum. Fyrirtekid bydur badi upp 4 opin og
lokud ndmskeid fyrir fagfélk sem starfar innan islenska barnaverndarkerfisins. Opnu ndmskeidin
fjalla um DMM, tengslahegdun og flokkun 6ruggra og midur 6ruggra tengsla. Lokudu ndmskeidin
eru ztlud starfsménnum barnaverndarkerfisins sem starfa fyrir tiltekid sveitarfélag og eru lokud
til ad starfsmennirnir geti reett pau mdl sem peir eru ad vinna i. Spyrja md hvort geti talist faglegt
eda sidferdilega réttletanlegt ad einn adili { einkarekstri geti komid ad mérgum madlum { vinnslu
dkvedinnar barnaverndar 1t frd einni kenningu 4 ndmskeidi 4n pess ad adkoma adilans sé skjalfest.
Ad auki verdur ad benda 4 ad pétt pjdlfunarferli CARE-Index innihaldi upphaflegt dreidanleikapréf

sem leidir til vottunar par sem fram kemur hversu mikid matsadili fellur ad stadladri kédun (e. percent
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agreement), pd gefur fyrirliggjandi freedilegt efni engar visbendingar um hversu lengi slik vottun gildir
eda hvort matsadilar purfi ad endurnyja hana reglulega. Lysingar freedsluadila sem bjéda upp 4 pjélfun
i CARE-Index fara yfir uppbyggingu nimskeida og kréfur um dreidanleikapréf, en tilgreina hvorki
gildistima vottunar né gera krofu um reglubundnar endurpréfanir til ad fylgjast med athugunareki
(e. observer drift), 6viljandi breytingum 4 mati kddara sem leidir til dvinandi dreidanleika, en slikt
er vel pekke fyrirberi pegar fylgst er med hegdun med dhorfi og hin kédud (Smith, 1986). Enn
fremur benda kerfisbundnar yfirlitsgreinar og adferdafradilegar greiningar 4 CARE-Index til pess ad
almennt sé porf fyrir umfangsmeiri rannséknir 4 sdlmelinga eiginleikum melitekisins, par 4 medal
dreidanleika og réttmeti. Engin peirra nefnir formleg vidmid eda leidbeiningar um hvernig vidhalda
eigi vottun matsadila til lengri tima. Pad ad skortur sé 4 st6dludum ferlum fyrir endurvottun er
athyglisvert { [jési pess hve vel er skjalfest { hegdunarmelingum ad kédarar eiga til ad reka frd stadli
yfir tima (e. coder drift) ef ekkert adhald er veitt 4 markvissan hdte til ad koma { veg fyrir slike.

Gagnryni 4 gedtengslakenninguna og takmarkanir hennar

Fjolmargar rannséknir hafa dregid { efa rétemati gedtengslakenningarinnar og jafnvel
grundvallarforsendur hennar, en hér er adeins rymi til ad fjalla { stuttu mali um rannséknir 4 pvi
svidi. Chaffin o.fl. (20006) telja ad hugtakid gedtengsl sé fremur 6ljést og Sfullnzgjandi og hafi
enga almennt vidurkennda eda skilgreinda merkingu. Sumar grundvallarforsendur kenningarinnar
hafa verid dregnar i efa, til demis ad ungbdrn myndi adeins gedtengsl vid frumtengslaadila (e.
primary attachment figure; Allen, 2016; Bruer, 1999; Chaffin o.fl., 2006). Allen (2016) bendir 4 ad
barnagedleknar hafi sameinast um hugtakid tengslardskun pratt fyrir algeran skort 4 raunpréfunum
4 rétcemeti hugtaksins. Pegar ord eins og tengslaroskun eda tengslarof verda ad halfgerdum
tiskuordum getur pad ruglad skilning fagfélks, foreldra og stefnumétenda og torveldad peim ad 4cta
sig 4 freedilegum undirstddum hugtaksins og réttmetri notkun pess.

Ymsar spurningar hafa komid upp vardandi tengslakenninguna, svo sem hvort niverandi tengslastada
spdi fyrir um hegdun sidar en pad er sérstaklega mikilvegt fyrir sérfredinga i forsjirmdlum (Ludolph
og Dale, 2012). Til demis segja bxdi Bruer (1999) og Thompson (2000) ad ekki tti ad nota
gedtengslakenninguna nema adstedur séu Gvenju erfidar vegna pess ad 4hrif af samskiptum vid
fullordna { @sku skipti ekki skopum um framtid barna og hve mikil eda litil dhrif pau hafa 4 framtid
barns métist af ymsum pdttum i lifi pess. Samkvamt Sroufe og McIntosh (2011) eru ,tengsl ekki 6rlog*
(bls. 465) og einstaklingur getur feerst 4 milli tengslaflokka 4 lifsleidinni vegna margvislegra adstzdna
sem hann lendir i. Auk pess er pad svo ad pegar barn greinist med 66ruggt tengslamynstur geta adrar
dstedur legid ad baki en saga barnsins hji tilteknu foreldri eda uménnunaradila (Sroufe og Mclntosh,
2011). Pad fer saman vid par roksemdir Field (1996) ad gedtengslakenningin takmarkist vid hegdun
sem 4 sér stad { samskiptum vid frumtengslaadila { timabundnum streituvaldandi adstedum og tekur
pvi ekki tillit til margra annarra adstzdna sem koma upp 4 6likum lifsskeidum. Af peim sokum sé
st tengslaflokkun sem ungbérn fd { SSP ekki stddug yfir tima og spdi litid um framtidartengsl. Van
IJzendoorn og Bakermans-Kranenburg (2012) fundu til demis engin tengsl milli tengslastédu vid
12 ménada aldur og tengslastédu vid 14 4ra aldur med pvi ad nota SSP. I samrami vid petta telur
Thompson (2000) ad um helmingur rannsékna sem gerdar hafa verid syni engin tengsl milli pess
hvada flokk tengsla barn fellur og sidari virkni i samskiptum vid adra. O’Connor o.fl. (2000) benda 4
ad um 70% barna sem urdu fyrir alvarlegri vanrakslu lengur en { tv6 4r syndu ekki merki um alvarlega
tengslardskun og pvi dlykta peir sem svo ad pad grafi svo um munar undan gedtengslakenningunni.
Berghaus (2011) heldur pvi einnig fram ad talsmenn gedtengslakenningarinnar hafi synt tilhneigingu
til ad hunsa margt af visindalegum sonnunargognum sem ganga gegn fullyrdingum peirra. Slike
gengur gegn visindalegri adferdafredi og dregur Gr réttmati rannsékna peirra. Hins vegar er
mikilvegt ad hafa { huga ad innan hinna ymsu pjénustukerfa mé vissulega heyra gagnrynisraddir 4
tengslakenninguna. Pannig komust Foster og Duschinsky (2025) ad pvi ad félagsradgjafar i Bretlandi
studdust vid tengslakenninguna og matsadferdir sem hafa leitt af henni dsamt 6drum adferdum en
hofdu fullan skilning 4 gagnryni 4 kenninguna og notkun hennar i starfi. Ef fagfélk hefur skilning 4
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gagnryninni 4 kenninguna og skyldar matsadferdir, vaknar spurningin hvers vegna pad heldur dfram
ad beita peim. Oljést er hvort skyringin sé st ad pad hafi ekki 6nnur verkferi eda hugmyndafrazdi {
bodi eda hvort skyringin sé takmarkadur skilningur 4 hugtékum 4 bord vid réttmeti og dreidanleika
matsadferda. Hugsanlegt er einnig ad st stada skapist ad erfitt reynist ad métmela rikjandi notkun, til
damis vegna faglegs prystings eda hefdar innan kerfisins. Slikar spurningar eru mikilvegur hluti af
gagnryninni umradu um hvernig og hvers vegna matsadferdir halda velli prace fyrir veik fredileg rok.

P4 hefur einnig verid skodad hvernig matsmenn tilka viobrogd og hegdun barna og uménnunaradila.
Bullens (2003) heldur pvi fram ad bérn hafi ranglega verid talin skorta 6rugg tengsl ef pau gréta, eda
grataekki, { ndvist uménnunaradilasins. Samkvemt Forslund o.f1. (2021) getabérn notad mismunandi
hegdun eftir adsteedum til ad leita eftir athygli uménnunaradila. Auk pess getur einangrud hegdun (e.
solitary behaviour) eins og grétur dtt sér adrar orsakir en gerd tengsla vid umonnunaradila. Til deemis
telja Belsky og Rovine (1987) ad hvort born komist { uppndm kunni ad tengjast 6liku skaplyndi.
Schofield og Walsh (2010) halda pvi einnig fram ad 66rugg tengsl séu oft ranglega kollud ,veik®
tengsl. Samkvemt peim mynda born tengsl jafnvel pegar uménnunaradilar peirra hafa vanraeke
a0 bregdast vid porfum peirra, eda verid ofbeldisfullir. P6 ad tiltekin tengslasambond séu sogd
,00rugg” eru pau engu ad sidur talin vera moguleg adlogunaradferd barna til ad f4 eins mikla athygli
frd umonnunaradila og kostur er (Schofield og Walsh, 2010). Pad er afar sjaldgeft ad born syni
tengslaleysi vid uménnunaradila og slikt sést venjulega adeins hjd bornum sem ekki hafa haft negan
tima til ad préa tengslasambond (til demis vegna pess ad pau hafa nylega verid vistud hjd 6drum
umoénnunaradila svo sem 4 fésturheimili) eda hjd peim fau bérnum sem ekki hafa haft nag tekiferi
til ad leera ad bera kennsl 4 neinn uménnunaradila sem kunnuglegan (Schofield og Walsh, 2010). Pad
veikir gedtengslakenninguna verulega ad hegdun sem gedtengslakenningin hefur litid 4 sem merki
um 66rugg tengsl er oft hegt ad skyra 4 annan hdt.

Sumir fredimenn hafa gagnrynt gedtengslakenninguna fyrir ad vera of evrépska eda vestrzna
i edli sinu og ad hiun geri tilkall il pess ad allir pattir hennar séu algildir (Keller, 2018; Keller
og Chaudhary, 2017). Pad kann ad virdast heldur kaldhzdnislegt ad benda 4 ad Ainsworth, einn
af fyrstu lerisveinum Bowlby, préadi sina prjd gedtengslaflokka ut frd gégnum sem safnad var
{ litlu vertvangsverkefni { Uganda um midjan sjtta dratug lidinnar aldar (Mesman o.fl., 2016).
P6 ad Bowlby, Ainsworth og ymsir adrir sem fylgdu i fétspor peirra visudu einstaka sinnum til
menningar sem slikrar var kerfisbundinni athygli aldrei beint ad menningarmun og 4hrifum
menningar 4 gedtengslakenninguna (Rottger-Rossler, 2014). Keller og Chaudhary (2017) fullyrda ad
gedtengslakenningin hafi verid préud ut frd normatifum hugmyndum um fjolskyldulif og sambénd
sem moétudust af samféldgum 4 nordurhveli jardar 4 tilteknum tima og i tilteknum fjélskylduformum.
Par hugmyndir f6lu { sér kjarnafjolskyldu med tveimur foreldrum i gagnkynhneigdu hjénabandi sem
6lu upp liffrzdileg born sin. [ raun eru forsendur gedtengslakenningarinnar pvi byggdar 4 rikjandi
uppeldisadstezdum millistéttar 4 nordurhveli jardar, pad er ad segja fjolskyldum par sem foreldrar
bua ad mikilli og gédri menntun, eignast fd born og seint og par sem heimili kjarnafjélskyldunnar
ramar adeins tvar kynslédir (Keller, 2018). Pannig er gert rdd fyrir ad fjolskyldur, uppeldisadferdir
og tengslaform fylgi likani sem ner adeins til litils minnihluta jardarbda p6 ad sd hépur sé adeins
einn af fjolmérgum samfélagshépum 4 tilteknum tima. Keller (2018) bendir 4 ad stérfjolskyldur og
adrir umonnunaradilar { samfélaginu gegni mikilvegu hlutverki vid uppeldi barna vida um heim,
nokkud sem stangast 4 vid pd midlegu evrépsku tri ad adeins tveggja foreldra kjarnafjolskylda
hafi st6dugleika ad bjéda. Flestar rannséknir 4 gedtengslakenningunni hafa leitt hjd sér ad skoda
pvermenningarleg tengslamynstur (e. cross-cultural attachment patterns). Petta hefur til demis verid
gagnrynt af Choate og Torotelli (2022) sem hafa rannsakad hvernig gedtengslakenningin hefur reynst
hindrun 1 tilviki frumbyggjabarna sem barnavernd hefur afskipti af. Ad halda pvi fram eda tria ad
gedtengslakenningin sé algild og 6h4d menningu hefur pvi sidferdilegar og sidranar afleidingar pegar
meta 4 uppeldisferni foreldra i klinisku samhengi, { dkvérdunum { forsjdr- og barnaverndarmdlum og
menntunarstarfi, par sem pessir paettir byggjast ad mestu leyti 4 skilningi 4 barninu sem sjélfstzdum
adila 4n nokkurra tengsla vid menningarheild af einu eda 60ru tagi (Choate og Torotelli, 2022;
Keller, 2018).
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Vafasém beiting gedtengslakenningar i barnavernd

Lengi hefur verid deilt um notagildi gedtengslakenningarinnar vid framkvemd forsjdrmats (Main
o.fl., 2011). Forslund o.fl. (2021) benda 4 ad vida skorti pekkingu badi 4 gedtengslakenningunni
og rannséknum sem hana varda, einkum takmorkunum hennar. Slike geti leitt til misbeitingar
kenningarinnar med alvarlegum og skadlegum afleidingum. Ludolph og Dale (2012) halda pvi
fram ad ekki megi hlifa gedtengslakenningu vid gagnryninni skodun og ad ekki beri ad taka mark
4 mjog 6formlegum adferdum eins og peim ad fylgjast adeins stutta stund med foreldri og barni
til ad dkvarda tengsl eda adra eiginleika i sambandi peirra. Forslund o.fl. (2021) halda pvi einnig
fram ad sérfredingar visi stundum til hugtaksins ,tengslamyndunar® (e. bonding) i stad ,,gedtengsla“
(e. attachment), en pad fyrrnefnda hefur enga sampykkrea skilgreiningu. Engu ad sidur fyrirskipa
16gmenn og démarar oft ad framkvaemt skuli ,tengslamat® af 6pekktum gedum til ad audvelda peim
ad taka mikilvagar dkvardanir med hagsmuni barna ad leidarljési (Forslund o.fl., 2021; Ludolph og
Dale, 2012). Talsmenn gedtengslakenningarinnar og peir sem stydja notkun hennar sem grunn ad
matstekjum 4 tengslum milli foreldris og barns eru ekki sammadla um notkun hennar { sliku mati. Til
demis telja Crittenden og Spicker (2018) ad DMM-likanid megi nota vid dkvardanatoku { sértekum
barnaverndarmdlum. Pau halda pvi fram ad DMM-likanid samremist reglum og vidmidum
IASA (International Association for the Study of Attachment) um skyrslugjof um gedtengsl fyrir
démstélum. Van IJzendoorn o.fl. (2018) eru hins vegar 6sammala pessari fullyrdingu og gagnryna
DMM-likanid 4 peirri forsendu ad pad geti ekki greint misnotkun 4 samremdan og réttmatan hdct
og pvi sé ekki hagt ad beita pvi 4 sidferdilega dbyrgan hdtt i pdgu barnaverndar og fyrir démstélum
i slikum malum. Vid pad md beta ad ekki er vitad um rannséknir 4 nemni eda sértekni DMM-
likansins eda afleiddra mealitekja, enda vantar rannséknir 4 grundvallaratridum eins og réttmeti og
dreidanleika likansins 4dur en farid er { slikar rannséknir.

Forslund o.fl. (2021) benda 4 ad pessi umrada syni dgreininginn milli peirra sem rannsaka
gedtengslakenninguna og ad peir geti ekki komid sér saman um hvad gedtengslahegdun er, hvernig
hagt sé ad meta hana og hvada pydingu st hegdun hafi sem skodud er. Barnavernd og démstélar verda
ad vera medvitud um ad gedtengslakenningin er umdeild, svo og hvernig henni er beitt, ad hin sé ekki
vidurkennd visindi, og ad afleidd melitzki skorti rannséknir 4 dreidanleika og réttmeati. Forslund
o.fl. (2021) benda enn fremur 4 ad pegar gedtengslakenningin og gedtengslapréf hafa verid hagnytt
i forsjar- og foreldramati hafi ymis vandamal komid upp. Eitt meginvandamélid er ad misskilningur
innan kerfisins er til stadar, par med talid hjd barnavernd og démstélum, um hvad gedtengsl séu og
notagildi hugtaksins. Foster o.fl. (2025) halda pvi fram ad pessi misskilningur eigi retur ad rekja
til ndmsefnis um gedtengsl { menntun félagsrddgjafa og ad taka purfi 4 pvi. Misskilningur er 4
grundvallaratridum eins og hvad gedtengsl eru, uppbyggingu hinna ymsu tengslaflokka barna og
hvad sé haegt ad dlykea at frd mati 4 geedum gedtengsla (Forslund o.f1., 2021). [ rannsékn Woolgar og
Scott (2014) 4 fésturbérnum kom fram ad gedtengslaraskanir voru ekki adeins ,ofgreindar®, heldur
voru algengari vandamdl eins og punglyndi, kvidi, einhverfa og adrar raskanir ,vangreindar®. Af
pessu md draga pd dlyktun ad mikil dhersla 4 gedtengsl geti beint rannsakendum og matsadilum frd
6drum mikilvegum atridum sem jafnvel kunna ad vera langtum mikilvagari { mati 4 tengslum milli
foreldris og barns (Woolgar og Scott, 2014).

Pétt sumir peir sem fist vid rannsoknir 4 gedtengslum hafi malt med notkun gedtengslamalinga
i barnaverndar- og forsjirmdlum (Isaacs o.fl., 2009) hafa adrir varad vid notkun peirra { pessu
sambandi. Forslund og Duschinsky (2021) benda 4 ad gedtengslaflokkar séu oft rangtalkadir og
misnotadir pegar kenningin er notud annars stadar en 4 akademiskum vettvangi, pad er i hagnytu
samhengi, og ad matsadferdir 4 gedum gedtengsla hafi oft ordid til ad ykja mikilvegi tiltekinna
nidurstadna dn pess ad gera skyra grein fyrir takmorkunum peirra. Forslund o.fl. (2021) halda pvi
fram ad gedtengslamelingar eda verkferi geti verid 6flug teeki til ad rannsaka hdépa og pegar pau
eru notud af hefum og vottudum kédurum i vidurkenndu samhengi. Hins vegar hafa ymsir lyst
dhyggjum sinum hvad vardar réttmaeti pess ad yfirfeera melingarnar 4 barnaverndar- og forsjarmal og
tiltekin born (og umonnunaradila) (sjd einnig Neal o.fl., 2019; van IJzendoorn o.fl., 2018). Ad peirra
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mati er kjarni mdlsins sd hvort gedtengslamat og gedtengslamelingar veiti videigandi upplysingar
til ad hafa dhrif 4 dkvardanir um forsjé barna og barnaverndarferli (Forslund o.fl., 2021). Pétt
réttmeatar upplysingar um gedi gedtengsla tiltekins barns geti veitt mikilvega innsyn i samband pess
vid tiltekinn uménnunaradila og geti batt getu sérfredinga til ad spd fyrir um liklegan proska pess
barns pegar mat 4 sér stad, er réttmeti slikrar innsynar hvad vardar framtidarproska barnsins adeins
frd pvi ad vera litid og upp { medallag (Forslund o.f1., 2021). Par af leidandi hafa gedtengslamelingar
ekki slikt forspdrgildi ad par geti stadid einar og sér og komid { stadinn fyrir uménnunarségu eda
upplysingar um proska barns (Forslund o.fl., 2021). T samremi vid petta benda White o.f1. (2021)
4 ad petta takmarkada forspdrgildi kunni ad hafa styrke pd skodun ad 6ll 6nnur gedtengsl en 6rugg
gedtengsl tengist mikilli hettu 4 ad barn proskist ekki edlilega og jafnframt pd skodun ad thuga eigi
ad vista born utan heimilis ef 6rugg gedtengsl eru ekki fyrir hendi samkvaemt mjég takmorkudu
mati sem hefur ekki pekkt réttmeeti. Engu ad sidur, eins og van IJzendoorn o.fl. (1999) benda 4,
er slik skodun byggd 4 rangtilkun 4 gedtengslakenningunni og rannséknum sem af henni leida.
Slik talkun pyddi ad vista pyrfti neestum helming allra barna utan heimilis par sem peir datla ad
samkvaemt melingum 4 gedtengslum sé um pad bil helmingur barna i almennu pydi sem falli { flokk
6oruggra gedtengsla.

Gagnrynar rannsoknir fullyrda ekki ad gedtengslakenningin hafi engu hlutverki ad gegna i
barnaverndar- eda forsjirmdlum. Hins vegar verdi ad geta videigandi og yfirvegadrar varddar.
Helstu dhyggjuefnin sntia medal annars ad djafnvagi i fjirmognun. Bilson og Martin (2017) og
Grangqvist (2016) hafa bent 4 ad mun minni fjirmunum sé varid { studning vid fjolskyldur en {
athuganir og kannanir 4 barnaverndarmdlum og fésturpjénustu. Ef nota 4 gedtengslamat i
démsmélum zttu adeins formlega pjélfadir matsadilar sem hafa ndd dkvednum vidmidum ad beita
pvi (Forslund o.fl., 2021). Fagfélk sem skortir formlega pjdlfun etti ekki ad reyna ad préa eigid
tengslamat eda nota dréttmeatar adferdir sem adrir hafa préad og nota slikt meint gedtengslamat 4
barninu { rddleggingum til barnaverndar og démstéla (Forslund o.fl., 2021). Ad auki fer tengslamat
i réttarfarslegu sambandi oft fram vid mjog vidkvemar adstedur fyrir uménnunaradila og bérn,
stundum { midjum adskilnadi barns og umonnunaradila (M. Smith o.fl., 2017) og taka parf tillit
til sliks. Margir halda pvi fram ad i gedtengslakenningunni og gedtengslamati sem leidir af henni sé
litid fram hjd mikilvegum pdttum eins og stétt, menningu, kyni og pjéderni/uppruna og par vid md
bata 6drum mikilvegum paetti — fotlun sem hefur dhrif 4 samskipti foreldris og barns. A heildina
litid eru upplysingar pé mjog takmarkadar, og rannséknir sem skoda sérstaklega réttmeti eda
dreidanleika ut frd bakgrunnsbreytum eda jadarsettum hépum eru i raun ekki til stadar. Pad skortir
empiriskar rannséknir 4 DMM-tengslakenningunni. Hvad Toddler/Infant Care-Index vardar var
pegar 4rid 2010 bent 4 ad naudsynlegt veri ad stadfesta kliniskt notagildi mealitekisins i fjolskyldum
ur fjélbreyttari menningarheimum (Farnfield o.fl., 2010). Nu sextdn drum sidar hefur litid sem
ekkert baest vid 4 pvi svidi p6 svo notkunin hafi aukist.

Gedtengslakenningin og fétlun

Vid, hofundar pessarar greinar, teljum ad med beitingu gedtengslakenningarinnar { barnaverndar-
mdilum sé ekki tekid tillit til fotlunar barns eda foreldris. Pad er i samremi vid fyrri umredu um
a0 gedtengslakenningin taki ekki tillit til fjolmargra annarra dhrifapdtta svo sem menningarmunar.
Erlendar heimildir stydja pessa skodun okkar pétt rannséknir 4 svidinu séu takmarkadar, en einnig
rannséknir okkar 4 nylegum mélum 4 fslandi par sem gedtengslakenningunni hefur verid beitt.

Pad er athyglisvertad stér hluti peirra fiu rannsékna 4 gedtengslakenningunni og fotlun sem hafa verid
gerdar snda ad bérnum eda foreldrum med taugaproskafrévik, en { umredukaflanum verdur frekar
vikid ad peim petti. Rannséknir 4 tidni gedtengslavanda hjd bérnum med einhverfu endurspegla oft
ekki vidtekan skilning 4 gedtengslakenningunni (McKenzie og Dallos, 2017). Kliniskir sérfredingar
skyra oft frd ad veruleg skorun sé 4 milli einkenna gedtengslavanda og einhverfu pétt sjaldan sé
fjallad um efnid i fraediritum. Afleidingarnar eru medal annars per ad erfitt er ad greina 4 milli
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gedtengslavanda og einhverfu, sem flekir matid og eykur likur 4 rangri nidurstodu (McKenzie og
Dallos, 2017). McKenzie og Dallos (2017) halda pvi einnig fram ad margir rannsakendur einfaldi
gedtengslakenninguna um of, til deemis med pvi ad smetta gedtengslamynstur nidur i tvipetta
flokka, ,,6rugg” og ,66rugg” gedtengsl, og horfi fram hjd pvi ad gedtengslaflokkar séu fléknari en svo.
Rétt er ad geta pess ad petta er { andstddu vid fléknari likon eins og pau sem Crittenden melir med.
Crittenden (2015) leggur til ,virkni- og fjolskyldumidad mat“ (e. family functional formulation) par
sem unnid er ad pvi ad safna ftarlegri pekkingu 4 peim tengslum sem kunna ad varda einstaklinginn.
Hins vegar benda McKenzie og Dallos (2017) og Kahane og El-Tahir (2015) 4 ad skorun adal- og
afleiddra einkenna einhverfu og tengslavanda hafi ekki verid rannsokud ftarlega. I ljési peirrar
gagnryni sem gedtengslakenningin og beiting hennar i barnaverndar- og forsjirmalum hefur sett,
eins og 4dur hefur verid rett, kann petta varla godri lukku ad styra i barnaverndarmélum sem varda
born eda foreldra med slikar greiningar.

Einnig skortir forsendur til ad fullyrda ad born 4 ecinhverfuréfi myndi ekki gedtengsl vid
umoénnunaradila eda geri pad 4 6fullnegjandi hice. C. J. Smith o.fl. (2017) halda pvi fram ad
empiriskar rannséknir hafi synt ad yfirleitt myndi bérn med einhverfu raunveruleg gedtengsl vid
helstu uménnunaradila sina og ad stér hluti peirra myndi 6rugg tengsl. Davis og Kramer (2021)
benda 4 ad litil pekking sé 4 élikum leidum til gedtengslamyndunar hji einhverfu félki og ad
rannsoknir 4 svidinu séu af skornum skammti. Rannsakendur nota oft stadlada mealikvarda til ad
flokka gedtengsl 4 fullordinsirum og pad sama er gert i rannséknum 4 hépum med taugaproskafravik
og einhverfu. Nokkrar eldri rannséknir syna ad einhverf bérn séu liklegri en bérn med hefdbundinn
taugaproska til ad mynda éorugg tengsl (Rutgers o.fl., 2004) og ad pad sama eigi vid um fullordna
einhverfa einstaklinga { dstarsambondum (Lau og Peterson, 2011). Slikar rannséknir byggjast
pé oft 4 gedtengslapréfum eins og SSP { bernsku eda sjdlfsmatslistum 4 fullordinsirum. Sumir
rannsakendur hafa notad sjilfsmatslista eins og Experiences in Close Relationship Scale (t.d.
Brennan o.fl., 1998). Pessi verkferi voru hins vegar honnud til notkunar med einstaklingum med
hefdbundinn taugaproska. Davis og Kramer (2021) benda 4 ad pad geti verid vandkvadum bundid
a0 nota meliteki sem 2tlud eru félki med hefdbundinn taugaproska til ad meta tengsl hjd f6lki med
einhverfu. Mikilvagt sé ad dtta sig 4 ad slik teki geta verid 6fer um ad greina 4 milli hegdunar sem
tengist einhverfu og hegdunar sem tengist 66ruggum leidum til gedtengslamyndunar. Pau benda 4
ad mikilvegt sé ad préa meliteki sem greinir rétt 4 milli 66ruggra gedtengslamynstra og hegdunar
sem tengist einhverfu, med pad ad markmidi ad 60dlast betri skilning 4 gedtengslum hjd einhverfu
folki, badi i foreldra- og dstarsambondum (Davis og Kramer, 2021). Davis og Kramer (2021) nefna
demi um petta: Fullordinn einstaklingur sem er med hefdbundinn taugaproska en tengist ekki af
oryggi geti verid mjog sammdla fullyrdingunni ,Mér lidur 6pagilega pegar maki minn, elskhugi
eda dstkona vill vera mjog nélegt mér® vegna pess ad hann éttast ndnd og sd 6tti stafar af vantrausti.
Fullordinn einhverfur einstaklingur geti hins vegar svarad pvi sama vegna skynurvinnsluvanda
(Davis og Kramer, 2021). Ef rannsakandi hefur ekki hlotid pjlfun til ad pekkja og skilja hegdun
fullordinna med einhverfu gati hann ranglega rakid einhverfueinkenni til 66ruggra leida til tengsla
og 4 sama hdtt getu svor vid spurningalistum endurspeglad skynirvinnsluvanda eda annars konar
félagslega framkomu vegna einhverfu frekar en skerta gedtengslamyndun. Af pessari dstzdu benda
Davis og Kramer (2021) svo og Taylor o.fl. (2008) 4 ad bryn porf sé 4 meliteki fyrir gedtengsl sem
hagt er ad nota fyrir einhverfa einstaklinga og tekur tillit til pess félags- og samskiptabreytileika sem
er til stadar { einhverfu auk hvers kyns gedtengslatengdra vandamadla. Adrir efast meira um porf 4
sliku meliteki. Allen (2016) bendir til demis 4 ad oft pegar kliniskir sérfredingar veittu medferd
vid pvi sem peir toldu vera gedtengslavanda, hefdu peir 4tt ad veita studning vegna vandamala sem
tengjast einhverfu eda athyglisbresti med/dn ofvirkni (ADHD). Af beirri dstedu heldur hann pvi
fram ad gedtengslakenningin etti ad hverfa med 6llu ar kliniskri ordradu.

Svipad virdist eiga vid um adrar taugaproskaraskanir eins og ADHD. Samkvemt Clark o.fl. (2002)
eru einkenni éoruggra gedtengsla svipud einkennum ADHD, par 4 medal vandamal sem varda
tilfinninga- og hegdunarstjérn svo sem hvatastjorn, sjalfssefjun (e. self-calming), prautseigju og
polinmdi, auk félagslegra erfidleika (Clark o.fl., 2002). Rannséknir 4 gedtengslagerdum foreldra og
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birtingarmyndum ADHD og gedtengsla eru takmarkadar, einkum vardandi barnavernd og forsjd. Pétt
sumar rannsoknir hafi beinst ad gedtengslavanda og félki med proskahémlun (sjd t.d. Mullen, 2018;
Potharst o.fl., 2012), segja Hamadi og Fletcher (2019) ad pétt pau stydji almennt pessar rannséknir
og nidurstddur peirra pd hafi enginn malikvardi 4 gedtengsl fyrir fullordna med proskahomlun verid
gagnreyndur. Fyrir vikid kunni rannséknir ad gefa upp ranga tidni gedtengslavanda hja pessum hépi
vegna pess a0 melitekin meali pennan hép ekki réee.

Fotlun, tengsl, uppeldi og démstélar

Pad er vel pekkt og vel skjalfest { rannséknum ad fétludum foreldrum (sérstaklega peim sem eru
med proskahomlun) sé kerfisbundid mismunad i barnavernd, forsjir- og umgengnismélum og
barnaverndarkerfi. Fierros (2006) heldur pvi fram ad kerfisbundna fotlunarfordéma sé vida ad
finna { studnings- og pjénustukerfum sem tlad er ad veita fétludum foreldrum pjénustu. Tegund
skerdingar skipti einnig mdli par sem 6jofnudur i barnaverndarkerfi bitni hvad helst 4 foreldrum
med proskahomlun eda gedraskanir (Lightfoot o.fl., 2007). Rannséknir hafa einnig synt ad
fatladir foreldrar sem koma til kasta barnaverndaryfirvalda fi oft ekki adgang ad fullnzgjandi
studningspjénustu fyrir fjolskyldur og pvi er barnavernd liklegri ad hafa afskipti af fotludum
foreldrum en 6f6tludum (LaLiberte o.fl., 2017) og mun meiri likur 4 ad peir séu sviptir forsjd barna
sinna (McConnell og Llewellyn, 2002). McConnell og Llewellyn (2000) komust ad pvi ad { 6llum
démsmalum sem v6rdudu foreldri med proskahomlun var alla jafna farid fram 4 ad minnsta kosti
eitt gedmat. Rannsékn 4 pessum mélum syndi t6lfredilega markteka fylgni milli 4lits sérfredinga
og nidurstodu démstéla. Med 6drum ordum, ef sérfredingar maltu med vistun barna utan heimilis
vard pad liklegasta nidurstada (McConnell og Llewellyn, 2000). Sérfredingarnir véfengdu ekki
pa forsendu sem ad baki liggur, ad vitsmunaproski sé gédur mealikvardi 4 hafni til uppeldis. Pessi
forsenda hefur verid gagnrynd i dratugi (sjd t.d. Galliher, 1973) en enn er henni pé yfirleitt beitt {
barnaverndarmédlum (Aunos o.fl., 2024; Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Rice, 2016; Kong o.fl.,
2025).

Fdar rannséknir hafa verid gerdar 4 notkun gedtengslakenningarinnar { démsmalum ad pvi er vardar
fatlada foreldra. Ein slik rannsékn (Alexius og Hollander, 2014) leiddi i j6s ad i barnaverndarskyrslum
komu fram miklar dhyggjur af 66ruggum gedtengslum og gedtengslavanda. Pessar dhyggjur studludu
ad pvi ad born voru tekin af medrum med vaga proskahomlun og démstélar véfengdu hvorki skort
4 sonnunargdgnum né rétctmeti peirra rddlegginga sem byggdu 4 mati 4 gedtengslum. Lindberg o.f1.
(2016) telja misrddid ad rjufa tilfinningabénd vid umoénnunaradila ef dhyggjur vakna hvad vardar
6orugg tengsl, einmitt vegna pess hve tengsl eru mikilveg. Pau benda 4 ad pad ad taka barn af
heimili stefnir proska pess { mun meiri hdska en 66rugg gedtengsl vid uménnunaradila ad pvi gefnu
ad a0bunadur barnsins sé ad 6dru leyti gédur. Skortur 4 sérfredingum sem geta metid gedtengsl gerir
stdduna enn verri. Pvi pd er sjaldan farid eftir leidbeiningum um bestu starfsvenjur og vekur pad
efasemdir um réttmeti og forspdrgildi matsins (Lindberg o.f1., 2016).

Umrada og nidurstédur

Megintilgangur pessarar greinar er pripaettur. I fyrsta lagi ad lysa uppruna og grundvallarforsendum
gedtengslakenningarinnar og varpa sidan ljési 4 gagnryni 4 kenninguna og mealitekin sem af henni
leida til ad syna ad pétt hin eigi sér bedi studningsmenn og hafi dkvedid notagildi pa flokkast
hin ekki undir ad vera vidurkennd visindi. Ad lokinni umfjoéllun um almenna gagnryni beindum
vid sjonum ad f6tlun og nyjum rannséknum sem halda pvi fram ad gedtengslakenningin dugi
skammt eda alls ekki til a0 meta tengsl milli foreldris og barns pegar taugaproskafravik eru til stadar.
Af pvi leidir ad vandamalid er ekki adeins fradilegt. Kenningin — og pau matstaeki sem 4 henni
byggjast — er i reynd notud sem sénnunargagn til ad stydja og réttleta ad foreldrar séu sviptir forsja
og umgengnisrétti. [ stuttu mali bendir petta til pess ad slikar dkvardanir séu teknar 4 grundvelli
galladra gagna og vinnubragda med afdrifarikum afleidingum fyrir fjolskyldur.
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Annar megintilgangur greinarinnar er ad vekja athygli hagsmunaadila 4 Islandi 4 vafasomu edli
gedtengslakenningarinnar og notkun hennar i malum sem varda forsjir- og umgengnissviptingu.
b6 svo ad hlutverk okkar, héfunda pessarar greinar, { starfi séu 6lik gerum vid okkur 6ll fulla grein
fyrir pvi ad gedtengslakenningin og minna kenningalegt systurhugtak hennar, ,tengslamyndun®,
gegna hlutverki i barnaverndarmdlum hér 4 landi. Hins vegar virdist vitund og pekking démara,
lI6gmanna og barnaverndarstarfsmanna um ad petta séu ekki vidurkennd visindi vera takmérkud
ef marka m4 pau ml sem vid héfum kynne okkur. T peim fiu mdlum sem vid héfum skodad eru
nidurstddur gedtengslamats og rok sem byggjast 4 gedtengslakenningunni 16gd fram sem réttmeet og
gild sénnunargdgn og tekin sem stadreyndir 4n pess ad gagnrynisraddir andmeli pvi eda minnst sé 4
takmarkanir mats og gagna. Par med er ekki sagt ad gedtengslakenningin geti ekki veitt einhver gogn
til fhugunar, en naudsynlegt er ad vekja athygli 4 pessari stodu almennt og pd sérstaklega { mdlum
sem varda fjolskyldur par sem foreldrar og/eda born eru med einhvers konar fétlun eda taugafravik
eda hafa einhverja eiginleika sem gera slikt mat évideigandi og Sréttmeet.

Pridji megintilgangur greinarinnar er ad fera rok fyrir porf 4 frekari rannséknum 4 pessu svidi,
par sem mikid verk er augljéslega 6unnid. Tveir hofunda hafa { rGman dratug einbeitt sér ad
barnaverndarmdlum sem varda fatlada foreldra, einkum med greiningu 4 démskjslum og vidtolum
vi0 foreldra. Ein skyr nidurstada hefur haldist ébreytt gegnum drin, si ad sénnunargogn sem
sérfredingar leggja fram fyrir hond barnaverndar njéta almennrar vidurkenningar dn pess ad réttmeti
undirliggjandi kenninga eda notagildi peirra fyrir foreldra med proskahémlun sé rannsakad. Oft
hefur petta sndist um vafasama notkun greindarvisitlumelinga til ad halda fram fullyrdingum
um uppeldishafni (sjd t.d. Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Rice, 2017, 2018, 2023; Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir o.fl., 2019). Jafnframt skulu hér nefnd dhyggjuefni vegna svipadra fullyrdinga um
gedtengsl. I slikum malum er alltaf ad finna einhverja tilvisun i ,gedtengsl® eda ,tengslamyndun.
DPessi hugtok voru 4dur notud 4 svipadan hdtt og visudu { raun til dhyggna um ,st6dugleika“ 4n pess
ad merkingin veri ndkvaemlega skilgreind heldur adeins gefin { skyn. I nylegu méli tékum vid hins
vegar eftir verulegri dherslu 4 ad meta gedtengsl med sérstokum adferdum. Fadir med taugafrdvik
véfengdi forsjdrsviptingu og nefndi ad leiktimi hans med barninu hefdi verid tekinn upp 4 myndband
dn pess ad hann vissi tilganginn. Vid ndnari athugun kom i ljés ad petta var hluti af tengslamati
sem framkvemt var ad beidni barnaverndar og nidurstddur pess notadar sem sénnunargagn i
mélinu. Um betta leyti urdum vid einnig vor vid, eins og 40ur var getid, ad dhrifamikill adili ad baki
nuverandi dtgdfu Dynamic-Maturational Model of Attachment (DMM) tzkisins og CARE-Index
sétti Island heim 4rid 2023 til ad pjélfa barnaverndarstarfsmenn { notkun peirra. Petta bendir til
frekari innleidingar gedtengslakenningarinnar og melitakja hennar i barnaverndarstarfi. Ljést er ad
frekari rannsékna er porf til ad meta hversu reglulega pessum mzlingum er beitt { malum um forsjar-
og umgengnissviptingu 4 [slandi, hvort tekid sé tillit til rakmarkana peirra og hvort nidurstédum
matsins sé tekid med varid. Vid fyrstu syn virdist hér ekki allt sem skyldi. I méli f6durins sem
nefndur var hér ad framan bentu lysingar hans og gégn mdlsins hvorki til pess ad taugafrdvik hans
veeri vidurkennt né ad tekid veeri tillit til afleidinga pess vid notkun slikra matsadferda. Pvi er brynt
ad rannsaka hversu ttbreiddar pessar starfsvenjur eru ad verda hér 4 landi, sérstaklega i mdlum sem
varda foreldra eda born med taugafrdvik eda fatlada foreldra og bérn almennt.

Einnig er 6ljést hvort vandamdl og takmarkanir gedtengslakenningarinnar séu vel pekke
medal fagfolks sem madlid vardar. Af einskerri forvitni leitudum vid til logmanns sem sinnir
barnaverndarmdlum til ad kanna hvort gedtengslakenningin og tengd matsteki kemu vid sdgu
i starfi viokomandi. Légmadurinn, sem er med mikla reynslu af mélum par sem tengslamat var
notad i umgengnis- og forredisdeilum, lysti gagnryni 4 adferdir barnaverndar almennt. Han ték
fram ad samkvemt hennar reynslu veri tengslamat oft notad til ad réttleta ad slita tengsl milli
foreldra og barna. Med 6drum ordum, ad hennar mati vari matid frekar notad til ad stadfesta skort 4
gedtengslum en ad meta 4 hlutlegan hdtt samband barns og foreldris sem geti sidan leitt til sérsnidins
studnings { peim tilgangi ad efla tengsl peirra til framtidar. Reynsla hennar gefur visbendingar um
ad gedtengslakenningin veki einnig dhyggjur sumra Iégmanna sem starfa 4 pessu svidi. Naudsynlegt
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er ad gera frekari rannséknir til ad skilja umfang og edli pess hvernig slikt gedtengslamat hefur
dhrif 4 démsmadl og hvort foreldrar, 16gmenn peirra og talsmenn séu medvitadir um vafasamt edli
gedtengslakenningarinnar og takmarkanir hennar. Enn fremur kom fram hjd 4durnefndum légmanni
ad porf veeri 4 skyrum mélsmedferdarreglum og leidbeiningum og ad foreldrar hefdu engar formlegar
leidir til ad fd gedtengslamat endurskodad eda véfengt. Hin lagdi dherslu 4 naudsyn pess ad skilja
afleidingar pessa fyrir fj6lskyldur. Petta eru tilldgur sem vid pekkjum tr rannséknum og reynslu sem
benda 4 mikilvaegar leidir til frekari rannsékna.

Vid drégum pddlyktunadskyrarvisbendingarséad finnaifredunum pessefnisad gedtengslakenningin
og pau meliteki sem af henni eru leidd séu ekki almennt vidurkennd innan visindasamfélagsins.
Gogn sem fengin eru ur sliku mati verdur pvi ad medhdndla med verulegri varid ef pau eru notud {
tengslum vid forsjdr- og umgengnissviptingarmal og mikilvagt er ad I6gmenn, foreldrar og talsmenn
peirra geri sér grein fyrir pessu. Enn fremur benda per takmorkudu rannséknir sem fyrir liggja
eindregid til pess ad innbyggdir gallar gedtengslakenningarinnar og forsendur hennar verdi enn
alvarlegri pegar henni er beitt 4 tiltekna hépa foreldra. Vidurkenna parf ableiskan/forréttindamidadan,
evrépskan grunn kenningarinnar pegar henni er beitt 4 foreldra af erlendum uppruna, fiteka foreldra
eda foreldra i verkalydsstéte, ellegar adra foreldra sem vikja frd peim pjédfélagslegu viomidum sem
kenningin byggist 4, vidmidum sem breyst hafa til mikilla muna 4 sidustu dratugum. Par ad auki
eru forsendur kenningarinnar sem midast vid fulla feerni taldar leida til mats sem er mjog vafasamt
begar pvi er beitt 4 f6lk med taugaproskafravik. Eins og 4dur hefur komid fram beinist verulegur
hluti fredanna 4 pessu svidi ad félki sem greint er med einhverfu eda med 6nnur taugaproskafravik
en verulegur skortur er 4 rannséknum 4 gedtengslamati 4 foreldrum med adrar skerdingar sem eru
metnir med pessum (Gvideigandi) adferdum.

Ad lokum, i ljési sameiginlegrar reynslu hofunda og fyrstu kénnunarskrefa 4 pessu svidi, leikur
enginn vafi 4 ad {tarlegri vinnu parf ad inna af hendi til ad skilja hvernig gedtengslamat er framkvaemt
4 Islandi, hvernig pad hefur dhrif 4 malsmedferd { mdlum sem varda forsjér- og umgengnissviptingu
og hvada afleidingar pad hefur fyrir nidurstddur og velferd peirra fjolskyldna sem { hlut eiga.

The problematic use of attachment theory in assessing parents with disabilities

The authors of this contribution have collectively observed in their varied clinical,
academic and research-based experiences a noticeable recent emphasis on the use of
attachment theory in child protection cases in Iceland. The factor of parent-child bonding
has always played some role in child protection cases. However, we have detected a shift
whereby attachment has come to play a predominant role in the argumentation and
justification for custody and visitation deprivation, as well as increased efforts to enhance
the scientific legitimacy of measures of attachment. This is troubling for several reasons.
The first contention is that while attachment theory has its supporters as well as utility in
child protection work, there is also a wealth of counter-evidence that challenges the core
premises of attachment theory, its instruments of measure, its use as a form of evidence in
court and its appropriateness for parents and children with disabilities, particularly those
who have a diagnosis of intellectual disability, ASD or other forms of neurodivergence.
Researchers have argued that the concept of attachment is rather vague and unsatisfactory
and has no broadly agreed or clearly defined meaning. Basic assumptions that underpin
the theory, such as that infants have only one preferred person, have also been contested.
Questions have been posed to attachment theory such as whether current attachment
state predicts future conduct, which is particularly relevant for child protection matters.
Diversity among parents and children in terms of, among other factors, class, ethnicity and
neurodivergence regarding parenting techniques and issues relating to attachment need
to be considered. Scholars have criticised attachment theory for being too Eurocentric
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in nature and claiming universality in all its components. Attachment theory evolved
from notions of family life and relationship dynamics that were shaped by societies of
the Global North in a specific historical context, together with specific forms of the
family and practices that were seen as normative. The premises of attachment theory
are therefore essentially based on the dominant childcare model of the Global Northern
middle class. Failure to recognise these limitations may lead to incorrect applications
with major detrimental implications. A parallel critique applies regarding disability and
neurodivergence pertaining to both parents as well as children.

Clinicians tend to report significant overlap in symptoms between attachment issues
and autism spectrum disorder. There are problematic assumptions that children with
ASD do not form bonds with caregivers or do so in substandard ways, while empirical
research has shown that children with autism do in fact ordinarily build attachments
with their main caregivers, with a sizable proportion forming stable bonds. Standardised
measures are often used to categorise attachment in adulthood and, as such, there are
problematic issues with utilising measures intended for neurotypical populations to
evaluate attachment in people with autism. The research evidence, that parents with
disabilities (particularly those with intellectual disabilities and/or are neuroatypical) are
routinely discriminated against in child welfare, family law and child protection systems
is well known and well documented. The overreliance on such scientifically questionable
measures should not form the basis for the justification for custody termination,
particularly in cases arguably driven by prejudice and which could be resolved through the
implementation of appropriate and meaningful support. Attachment approaches should
not be exempt from close scrutiny, nor should credence be given to extremely casual
applications, such as only briefly observing the parent and child to determine attachment
or other qualities of the relationship. The theory and its application are not agreed upon
by practitioners and researchers and there exist divisions within attachment theory
research communities about what attachment behaviours are, how they can be assessed
and what these behaviours mean. Courts need to be made aware that attachment theory
and its application are controversial and not received science. The critical literature does
not suggest that attachment theory has no role to play in child protection investigations
or custody hearings. However, appropriate and measured cautions must be employed.
The core purpose of this contribution is to present a collaborative, inter-disciplinary
statement (clinical and academic psychology, disability studies and anthropology) to
raise awareness of these issues for parents, their supporters and advocates, practitioners
and scholars as well as to educate the general public. It will conclude with a brief overview
of some recent exploratory findings to point to a way forward for further research.

Keywords: Disability, attachment, child protection, custody, visitation, psychology
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