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A undanférnum misserum hefur métt greina breytingar { dstundun fjdrhatruspila
hér 4 landi. Einkum hafa vedmdl sem sntia ad drslicum {précaleikja verid dberandi og
bent hefur verid 4 aukna markadssetningu fjdrhettuspila sem beinast ad ungu f6lki.
Rannsékn pessi byggir 4 gégnum tr Evrépsku vimuefnarannsékninni (European
Survey Project on Alcohol and other Drugs, ESPAD) drin 2015 og 2024. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna préun 4 algengi fjarhettuspilahegdunar frd 2015 il 2024
eftir kyni, tidni spilahegdunar (,fdtid“: ,mdnadarlega eda sjaldnar®; ,tid*: ,tvisvar {
mdanudi eda oftar”), vettvangi spilunar (,4 stad®, ,4 neti®, ,badi 4 stad og neti“) og eftir
pvi hversu dhattusom han er (,minna dhattusom®: happdractti, hefdbundin spil; ,meira
dhettusom™: spilakassar, vedmal). P4tttakendur voru nemendur i 10. bekk grunnskéla.
Pegar nidurstddur melinganna 2015 og 2024 voru bornar saman matti sjd ad algengi
Hfatidrar spilunar hafdi aukist verulega 4 timabilinu, badi hjd drengjum og stilkum
og 6hdd pvi hvort spilad var ,4 stad®, ,,4 neti“ eda ,badi 4 stad og neti®. Algengi , tidrar”
fjarhattuspilahegdunar hafdi somuleidis aukist verulega p6 hin veri ekki jafn mikil og {
,fétidu spiluninni®, og var pad 6hdd kyni og pvi hvort spilad var ,,4 stad“ eda .4 neti®. Pegar
kannad var algengi ,minna dhattusamrar og ,meira dhettusamrar® fjarhattuspilunar
kom i lj6s ad mesta aukningin hafdi ordid { ,fitidri“ fjarhattuspilun sem var ,minna
dhettusom® pé aukning hafi einnig ordid 4 ,fatiori“ fjarhattuspilun sem var ,meira
dhettusom® en par var pdtttaka drengja mun meiri en stilkna. Nidurstddurnar varpa
ljési 4 naudsyn pess ad gripa inn { pessa stddu med pvi ad skyra regluverk um fjarhetcuspil
og auka freedslu og forvarnir med pad ad markmidi ad draga tr fjdrhettuspilahegdun hji
ungu félki hér 4 landi.

Efnisord: ungmenni, fjirhattuspilahegdun, algengi, tidni, tegundir, dhettusemi, kyn

Inngangur

Fjdrhettuspilahegdun hefur i vaxandi meli verid talin 6gn vid félagslega, efnahagslega og heilsufarslega
velferd einstaklinga og samfélaga vida um 16nd (Wilson o.fl., 2024). Rannséknir hafa jafnframt
bent til pess ad fjarhaettuspil ungmenna hafi neikved dhrif 4 proska peirra og ndmsdrangur og geti
aukid hettuna 4 annarri dhattuhegdun (Armitage, 2021). Sjonir rannsakenda hafa pvi beinst ad
pvi ad kortleggja algengi hennar badi hja fullordnu f6lki en jafnframt medal ungmenna. I pvi skyni
hafa medal annars verid gerdar yfirlitsrannséknir og syndi rannsékn Tran o.fl. (2024) ad algengi
fjérhettuspilunar 4 sidustu 12 manudum medal fullordinna var 46,2% og medal ungmenna 17,9%.
Tioni fjarhettuspilahegdunar var haerri medal karla/drengja (49,1%) en kvenna/stalkna (37,4%).
Algengi dhattufjirhattuspilunar (e. problem or problematic gambling) var aftur 4 méti 8,7% medal
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fullordinna en rannsdknir skortir 4 algengi hennar hjd ungmennum. Hid sama 4 vid hér 4 landi par
sem porf er 4 frekari rannséknum um spilahegdun ungmenna (Daniel Pér Olason, 2024).

Evrépska vimuefnarannséknin ESPAD héf ad mela fjérhettuspilahegdun ungs f6lks 4rid 2015 og
sidan hafa verid gerdar tveer vidbétarmalingar; 4rid 2019 og 2024. I nylegri skyrslu ESPAD (2025b)
med nidurstddum frd 2024 kom fram ad 23% ungmenna 4 16. 4ri { pdcctokulondum Evrépu hofdu
stundad einhvers konar fjirhattuspil ad minnstakosti einu sinnisidastlidna 12 ménudi. Sérstakaathygli
vakti { nidurstodum ESPAD ad fjdrhatcuspilahegdun hjd ungmennum 4 [slandi hafdi aukist verulega
og var hin nzsthast medal ESPAD-pdtttokulanda, eda 41%. Almennt hefur fjirhattuspilahegdun
drengja og karla melst mun meiri en stilkna og kvenna og hefur pad komid fram { nidurst6dum
ESPAD-rannséknarinnar og fjolmorgum rannséknum sem skodad hafa algengi fjirhattuspilunar
(Buja o.fl., 2022; Dowling o.fl., 2017; ESPAD, 2016, 2025a; Riley o.fl., 2021). Par 4 medal er nyleg
{slensk rannsékn Danfels Pérs Olasonar (2024) sem skodar fjirhettuspilun medal fullordinna
[slendinga. Pvi kom 4 évart ad { nidurstodum ESPAD 2024 var heildarfjirhattuspilahegdun nénast
st sama hjd drengjum og stdlkum 4 [slandi (ESPAD, 2025b).

[ lj6si framangreindra nidurstadna og vaxandi umraedu 4 undanférnum drum um aukid umfang
fjérhetcuspilunar 4 Islandi, medal annars hjd ungu félki (Bjarki Sigurdsson, 2024), er adkallandi ad
kanna algengi og edli fjarhattuspilunar { peirra hopi, med pad ad leidarljési ad hagt sé ad bregdast vid
og setja inn forvarnir og inngrip. Markmid rannséknarinnar er pvi ad nota gogn ESPAD til ad kanna
ndnar préun 4 algengi fjarhztruspilahegdunar ungmenna 4 Islandi fra 2015 til 2024, eftir kyni, tidni
spilahegdunar, vettvangi spilunar og pvi hversu dhettusém hin er.

Fredilegur bakgrunnur

Hagt er ad skilja fjarhettuspilahegdun ungmenna i l[jési nokkurra freedikenninga en medal peirra er
vistkerfakenning Bronfenbrenner (1979) sem leggur dherslu 4 ad pattir hjd einstaklingnum sjalfum
annars vegar og { umhverfinu hins vegar geti ymist verid verndandi fyrir proska peirra og velferd
eda skapad peim dhattu. Ad auki eru unglingsdrin timabil umfangsmikilla proskabreytinga sem nd
badi til vitsmuna-, félags- og tilfinningapdtta. Samkvamt tvikerfislikani Steinberg (2008) proskast
4 pessum drum umbunar- og tilfinningakerfi heilans hradar en sjélfstjérnarkerfid og petta misremi
gerir pad ad verkum ad ungmenni eru 4 pessu aldursskeidi sérlega moéttakileg fyrir ad profa sig dfram

og taka pdtt { dhaettuhegdun 4dn pess ad dtta sig ad fullu 4 mégulegum afleidingum pess fyrir eigin
velferd.

Ahattupttir og verndandi pettir fjirhettuspilunar

Fjarhettuspilahegdun ungmenna er talin auka dhettu 4 ad pau préi einnig med sér annars konar
vanda, badi heilsufarslega og félagslega (Raitasalo o.fl., 2024). Pvi er mikilvegt ad kanna hvada
dhettupettir eru til pess fallnir ad auka likur 4 fjarhettuspilun ungmenna en einnig hvada pettir
eru verndandi. I yfirlitsrannséknum Dowling o.fl. (2017) og Nordmyr og Forsman (2020) kom fram
a0 tengsl eru milli einstaklingsbundinna pdtta eins og ad vera karlmadur eda drengur, en peir stunda
fjarhaettuspil { meiri meli en konur eda stdlkur, en auk pess dhettusamari tegundir fjirhettuspila,
par med netleiki og spilakassa. P6 mdtti i nidurstddum greina vaxandi fjirhattuspilun stilkna.
Jafnframt var pad dhattupdttur sem eykur likur 4 ad szkja i fjarhaectuspil ad vera af erlendum
uppruna, ad reykja, stunda dfengis- og vimuefnaneyslu, kljdst vid vanda tengdan félagsfeerni svo sem
félagsfelni, ad pjdst af einmanaleika, punglyndi, hvatvisi, tilfinningavanda, ad stunda andfélagslega
hegdun og kljdst vid vanda vid ad stjérna skapi sinu. Hid sama dtti vid um vanda barna og ungmenna
i skélagongu sem er talinn auka likur 4 ad pau préi med sér fjarhettuspilavanda (Calado o.fl., 2017).
Medal verndandi einstaklingspdtta { tengslum vid fjarhettuspilun eru hins vegar géd lidan, ad ciga
ndna vini, ad lida vel { skélanum og eiga gdd samskipti vid foreldra (Raitasalo o.fl., 2024).
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A hinn béginn tengjast dhattupettir fjarhettuspilunar ungmenna ymsum pattcum { umhverfi peirra
eins og adstzedum { fjolskyldu. Pannig skipta uppeldishettir miklu mali, eins og ad skortur sé 4 ad
foreldrar setji bornum sinum mérk vardandi hegdun og ad eftirliti og studningi vid ungmennid
sé dbotavant, en pad er til pess fallid ad auka likur 4 fjirhattuspilun (Buja o.fl.,, 2022; Spiangberg
og Svensson, 2020). Hid sama md segja um fordemi um fjirhettuspilun innan fjélskyldu eda i
nzrumhverfi, til demis pegar foreldrar og vinir taka pétt { lottdi, kaupa skafmida eda stunda vedmal
en pd er talid liklegra ad ungmenni taki einnig pdtt og hafi jékvadara vidhorf til fjarhettuspilunar
(Zhai o.fl., 2021). Vidhorf ungmenna til fjérhettuspilunar eda dkvedinna tegunda hennar er talid
vera pvi jdkvadara sem fjarhattuspilunin er vidurkenndari { umhverfi peirra (Mateo-Flor o.f1., 2020)
og somuleidis ef ekkert eda litid regluverk er { kringum hana (Lombardi o.fl., 2024).

P4 hafa rannséknir 4 fjarhattuspilun ungmenna synt ad dkvednar tegundir fjarhattuspila séu skadlegri
en adrar og auki likur 4 ad ungmenni préi med sér fjérhettuspilavanda (King o.fl., 2020). Medal
annars hafa sjonir rannsakenda beinst ad netspilun { pessu sambandi en vaxandi frambod netleikja og
fjdrhaettuspila 4 netinu hefur aukid adgengi ungs félks ad fjarhettuspilum og hefur netspilunin verid
tengd auknum likum 4 ad préa med sér fjarhettuspilafikn (Montiel o.fl., 2021). Medal dhettusamra
tegunda fjdrheattuspila eru spilakassar og vedmadl, sér i lagi pegar spilunin er 4 netinu og ungmenni
hafa fyrir marga dhattupatti (Lombardi o.fl., 2024). Slik skadleg fjarhattuspilun hefur verulega
neikvadar afleidingar fyrir heilsu einstaklinga og vellidan en jafnframt fyrir velferd fjolskyldna og
samfélaga (Langham o.fl., 2016).

Fjarhattuspilahegdun ungmenna i Evrépu

ESPAD (2016, 2025) spurningalistakonnunin hefur frd 2015 kannad pdtttéku ungmenna {
fjorum flokkum fjarhattuspila; spilum eda teningaleikjum, happdratti og lotterfi, spilakéssum
og vedmélum um urslit { ipréttum eda dyrakapphlaupum. Heildaralgengi medal ungmenna hefur
haldist stodugt { maelingum 2015, 2019 og 2024 eda um pad bil 23%. Samsetning hopsins sem spilar
hefur pé breyst, svo og edli spilahegdunarinnar og vettvangur par sem hdn fer fram. Pannig hefur
heildarnetfjirhettuspilun tvofaldast frd 2019 (Gr 7,9% i 14%) og medal stilkna hefur hin prefaldast,
farid dr 2,7% i 8,7%. A sama tima hefur kynjamunurinn litillega dregist saman en fjarhzttuspilun
drengja, sem er almennt mun meiri en stilkna, f6r ar 31,9% 4rid 2015 { 29% 2024 en stlkna ur

13,8% { 16%.

Af peim 23% sem sogdust hafa spilad fjarhaettuspil sidastliona 12 manudi 4rid 2024 hofdu 19%
spilad 4 stad eda 4 sérstokum fjarhattuspilastodum eins og borum og klibbum (drengir 25% 4 méti
14% stdlkna). Hasta hlutfall slikrar spilunar var 4 Traliu (44%), Islandi (34%) og Grikklandi (33%).
Hlutfall peirra sem spiludu 4 netinu var 14% (drengir 20% 4 mdéti 8,7% stilkna) og var hesta

hlutfallid 4 Tslandi (31%) og Grikklandi (26%).

ESPAD melir einnig hlutfall skadlegrar fjarhattuspilunar med ,Lie/Bet® skimunarmalingunni og
meldist hin 4,7% 4rid 2019 en jokst { 8,5% drid 2024. Pétt drengir séu oftar { dhettuhdpi (11% 4
méti 4,6% stalkna), hefur aukning 4 sidustu drum verid hlutfallslega meiri medal stilkna (ESPAD,
2025b).

Fjarhattuspilun 4 Nordurlondum

A Nordurléndum hefur fjarhettuspilun verid rannsdkud { auknum meli, sér { lagi { ljési aukins
frambods 4 netspilun (Svensson og Sundgyvist, 2019). Spangberg og Svensson (2020) beindu sjénum
a0 algengi skadlegra eda dhettusamari tegunda fjirhattuspilahegdunar (e. problem gambling), eins
og dstundun spilakassa og vedmdla og nyttu rannséknargdgn ESPAD fr4 2015. I nidurstédum kom
fram ad toluverdur breytileiki var { algengi fjarhettuspilahegdunar milli Nordurlandanna en ad
medaltali var patrraka i peim 22% sidastlidna 12 ménudi (Danmérk 21,5%; Finnland 28,5%; Island
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18,6%; Noregur 16,1%; Svipjéd 16,6%). Tengsl voru milli mikillar télvuleikjanotkunar, pess ad
stunda spilakassa, vedmadl og netfjdrhettuspil og pess ad préa med sér spilavanda. Bent var 4 ad ef
draga wtti r fjarhettuspilun pd veri mikilvagt ad setja reglur um fjarhettuspil og framkvemd peirra
en jafnframt ad sampzetta fyrirbyggjandi regluverk og forvarnir tengdar félagslegum, efnahagslegum
og menningarlegum pdtcum.

Fjarhattuspil 4 Islandi

Arid 2015 var fjdrhattuspilahegdun ungmenna 4 [slandi meld { rannsékn ESPAD (2016) og syndu
nidurstdédur ad hin var ad medaltali 18,6% (ESPAD, 2016). I nidurstodum ESPAD (2025a) frd 2024
var heildartidni fjarhztruspilahegdunar ungmenna 4 [slandi aftur 4 méti ordin 41% (34% ,4 stad*
og 31% ,4 neti®). Tvennt vakti sérstaka athygli { nidurstodunum frd 2024. Annars vegar ad netspilun
var mest 4 [slandi { samanburdi vid énnur pdreedkulond og hins vegar ad pétcraka kynjanna var
ndnast st sama; 42% drengir og 41% stilkur sidustu 12 mdnudi. Hvergi annars stadar var svo litill
kynjamunur.

[ malingum ESPAD (2025a) frd 2024 var ad auki 4kvedid ad beina sjonum ad algengi mismunandi
tegunda fjarhattuspila og fram kom ad helmingur islenskra ungmenna stundadi vedmail, 34%
spilakassa, 50,5% spil og teningaleiki og 51,5% happdratti og lotteri. Pessi aukning vedmadla 4
[slandi kalladi 4 ad betur veeri greint hvers edlis hiin er enda vari pad forsenda pess ad geta bruggdist
vi0 med réttum hetti og dregid ur slikri dhaettuhegdun medal ungmenna.

Hér 4 landi hefur fastanefnd démsmdlardduneytisins frd drinu 2007 ldtid gera reglulegar
faraldsfredilegar rannséknir 4 pdtttoku [ peningaspilum og spilavanda medal fullordinna
[slendinga. T nyjustu rannsékn Daniels Pérs Olasonar (2024) fyrir rdduneytid kom fram ad yngsti
aldurshdépurinn (1825 4ra) hefdi jékvadara vidhorf til peningaspila en sd eldri. Pegar skodud var
préun fjarhettuspilunar frd drinu 2007 til 2023, hafdi mest aukning ordid i innlendri netspilun
(35% 4rid 2023) og lottéi annars vegar og spilun 4 erlendum vefsidum hins vegar (6,6% 4rid 2023),
einkum vid ad vedja 4 Grslit ipréttaleikja, { spilakassaleikjum 4 netinu og peningaspilum { rafrenum
spilavitum, rdllettu og 21 (e. blackjack). Almennt hafdi dregid tr kynjamun i fjdrhettuspilum en
konur notudu meira innlendar fjirhattuspilasidur. Karlar voru pé enn i meirihluta hvad vardar
peningaspil eins og poker og vedmdl { ipréttum. Pegar horft var til aldursdreifingar patttékunnar kom
fram ad aldurshépurinn 18-25 dra var langstarsti hopurinn { vedmalum um trslit ipréctakappleikja 4
erlendum sidum (14%), peningaspilum 4 netinu (12,6%) og vedmdalum um atburdi 4 erlendum sidum
(12,9%).

Bent hefur verid 4 porf fyrir skyrara regluverk um fjérhetcuspil hér 4 landi en vida erlendis hafa
verid sett log og reglugerdir til ad stemma stigu vid skada af voldum fjdrhettuspilunar (Wilson
o.fl., 2024). A Tslandi eru { gildi 16g um happdretti nr. 38/2005, en pau visa til pess ad spila um
peninga eda peningaigildi og nd til hefdbundins flokkahappdreattis, getrauna, talnagetrauna, spila-
og sofnunarkassa, netspila eda annars konar peningaspila. Til pess ad reka happdratti purfa félog,
samtok eda stofnanir 4 Evrépska efnahagssvadinu leyfi til ad reka happdratti og einungis ma veita
pad i peim tilgangi ad afla fjar til almannaheilla, svo sem til pj6dfélags-, liknar-, menningar-, iprétta-
eda gbdgerdarmala og til alpjédlegs mannidarstarfs. Slik leyfi hafa til demis [slenskar getraunir,
[slensk getspa og Islandsspil. Parttaka { spilakéssum og vedméalum 4 erlendum netsidum fellur p6
utan logségu Tslands og pvi er erfidara ad hafa eftirlit med peim sidum og auglysingum erlendra adila
sem oft 4 tidum er beint ad ungu félki (Bjarki Sigurdsson, 2024).

Dorf er 4 frekari rannséknum um spilahegdun ungmenna yngri en 18 dra, b2di alpjédlega (Calado
o.fl, 2017) og hér 4 landi (Daniel Pér Olason, 2024). I ljési préunar 4 spilamennsku hérlendis er
mikilveegt ad kanna betur stéduna hji peim hépi. Petta er talid enn mikilvegara { ljési pess ad
auglysingar 4 fjarhettuspilum hafa 4 undanfornum dratug aukist verulega (Di Censo o.fl., 2024;
Rossi og Nairn, 2022). [ rannsékninni verdur leitad svara vid tveimur ranns6knarspurningum:
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Hvert er algengi ,fétidari“ og ,tidari“ fjdrhettuspilahegdunar 4rin 2015 og 2024, hji drengjum og
stilkum og ymist 4 ,,stad”, ,neti og ,,badi 4 neti og stad*?

Hvert er algengi ,fatidari® og ,tidari fjarhattuspilahegdunar sem er ,minna dhettusom® eda ,meira
dhettusdm® 4rin 2015 og 2024, hji drengjum og stilkum og 4 ,stad“ og ,,neti“?

Adferd

Rannséknin byggir 4 gognum ar Evrépsku vimuefnarannsékninni (e. European Survey Project on
Alcohol and other Drugs, ESPAD) sem 16gd hefur verid fyrir hér 4 landi frd drinu 1995 og sidan
4 fjogurra 4ra fresti nema milli fyrirlagna 2019 og 2024 en pd seinkadi fyrirlogn um eitt 4r vegna
COVID-19 faraldursins.  pessari rannsékn voru notud gogn tr fyrirlsgnum ESPAD drin 2015 og
2024, par sem spurt var sérstaklega um fjérhetcuspilun med sému spurningum. Pau atridi voru ekki
hluti af fyrirldgninni 2019 og er pvi samanburdurinn hér 4 nidurstédum 2015 og 2024.

Patttakendur

Arid 2015 voru skélar slembivaldir (klasatirtak) og ESPAD-kénnunin 16gd fyrir nemendur i 10. bekk
{ peim skélum sem sampykktu ad taka pate (Arszll Arnarsson o.fl., 2018). Arid 2024 var ESPAD-
konnunin 16gd fyrir helming allra grunnskélanemenda i 10. bekk en hinn helmingur drgangsins
svaradi Islensku @skulydsrannsékninni (IZ). Slembival rédi i hvorum hépnum nemendur lentu
(cinfalt slembitirtak) (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2024).

Arid 2024 var ESPAD-spurningalistinn lagdur fyrir helming allra barna { 10. bekk en hinn helmingur
drgangsins svaradi Islensku wskulydsrannsékninni (I). Helmingarnir fyrir hvora rannsékn voru
valdir med einféldu slembidreaki. Uresk 2015 og 2024 voru valin med élikum adferdum, en préce
fyrir pad er samanburdur milli dranna réttmaetur par sem sami aldurshépur (10. bekkur grunnskéla)
er { bAdum Urtokum og notadur er sami spurningalisti. Mismunandi trtaksrammi 2015 (klasatrtak
innan skéla) er tekinn med i reikninginn med beitingu tolfrediadferda sem leidrétta fyrir klosun
innan skéla.

[ T6flu 1 md sjd skiptingu patttakenda eftir kyni og fyrirlagnarari. Pegar patttakendur voru spurdir um
kyn 4rid 2024 voru svarmdguleikar ,, Drengur®, ,Stilka“, ,Stdlp“ og ,,Annad/vil ekki svara®. Arid 2015
voru svarmoguleikar hins vegar einungis ,,Drengur® og ,Stilka“. Par sem nidurstédur eru greindar
eftir kyni og 4ri voru adeins nytt svor frd svarendum sem skilgreindu sig sem drengur eda stulka.

Tafla 1

Fjoldi og hlutfall pdrttakenda

Kyn (%) 2015 % 2024 %
Drengir 1312 49,3% 907 52,1%
Stalkur 1351 50,7% 775 44,5%
Sealp — — 19 1,1%
Annad/vil ekki svara — — 41 2,3%
Samtals 2663 100% 1742 100%
Mazlingar

Spilahegdun ungmenna var metin med fjérum atridum sem nddu til 6likra tegunda fjirhetruspila:
(1) spilakassa, (2) spila med spilum, (3) happdrettis (p.m.t. bingé og skafmida) og (4) ipréttavedmala.

Fyrir hvert pessara atrida var spurt hvort spilad hefdi verid 4 ,,stad“ eda ,,neti®. Svarmoguleikar voru 4
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tidnikvardanum: ,,Eg hef ekki spilad slika leiki“, ,M4nadarlega eda sjaldnar®, ,2—4 sinnum eda oftar
{ mdnudi“ og ,2—4 sinnum eda oftar { viku®.

Fjérhattuspilun pdtttakenda sem hofdu tekid pdte { einhvers konar spilun var flokkud { tvo hépa:
(1) ,Facio“ fjarhettuspilahegdun, pegar spilad var mest mdnadarlega eda sjaldnar og (2) ,Ti0“
fjdrhettuspilahegdun, pegar spilud var ad minnsta kosti ein tegund spilunar, tvisvar eda oftar  manudi
eda vikulega. Ad auki voru tegundir fjérhettuspilunar flokkadar { ,minna dhattusama® (happdreetti
og spil) og ,meira dhzttusama® (spilakassar og ipréttavedmidl). Vid flokkun fjarhattuspilunar
i minna og meira dhettusama var studst vid rannsékn Lombardi og félaga (2024) sem notudu i
ranns6kn sinni fjarhettuspilamalingu ESPAD. Nidurstodur peirra syndu ad ungmenni sem stunda
vedmadl og spilakassa eru { mestri hattu 4 ad préa med sér dhettusama spilahegdun. Fjarhettuspilun
eins og vedmal og ad stunda spilakassa flokkast pvi i rannsékn pessari sem ,meira dhettusém®
fjérhettuspilun en happdretti og ad spila 4 spil sem ,,minna dhattusdm“ fjarhattuspilun.

Framkvamd

ESPAD-spurningakénnunin var 4rid 2015 16gd fyrir i kennslustofu pdtttakenda { Grtaksskélum sem
sampykkt hofdu pattedku. Arid 2024 var spurningakénnunin 16gd fyrir helming nemenda i 10. bekk
grunnskéla 4 landinu en si helmingur var valinn af handahéfi til pess ad svara ESPAD en hinn
helmingur nemenda i 10. bekk svaradi Islensku @skulydsrannsékninni (Ragny Péra Gudjohnsen
o.fl., 2024).

Urvinnsla

Til ad bera saman tidni spilahegdunar eftir kyni og tima purfti ad nota adferd vid adhvarfsgreiningu
sem tekur til greina ad Grtakid 4rid 2015 var klasatrtak en trtakid 2024 einfalt slembitrtak. Notadar
voru udtvikkadar matsjofnur (e. generalized estimating equations, GEE) sem gera mogulegt ad
taka innanklasafylgni til greina vid mat 4 stadalvillum. Utvikkadar matsjofnur hafa einfaldari og
almennari forsendur en slembipdttalikon (e. linear mixed models, hierarchical linear models) sem
oft eru notud fyrir gogn ar skélarannséknum og pegar markmid rannséknar kalla ekki 4 likan med
slembipdttum fyrir klasaghrif.

Logit-tengifall var notad og fylgnifylki tilgreind sem ttskiptanleg (p.e. gert rdd fyrir sému fylgni 4
milli allra staka { sama klasa). Fyrir gognin frd 2015 var jéfnunum stillt pannig upp ad hver svarandi
i sama skola veri i sama klasa en 2024 var hver svarandi i sérstokum klasa enda voru trtakalikindi
allra mogulegra para af svarendum pau sému 2024 (nemendur { sama skdla voru ekki liklegri til
ad dragast saman { Grtak en nemendur i tveimur 6likum skélum). Frumbreytur voru kyn, dr og
samvirkni kyns og 4rs. Ar var tilgreint sem flokkabreyta. Jadarlogragagnlikindi (e. marginal log
odds) med 6ryggisbilum 4 hverri tegund spilahegdunar voru reiknud fyrir drengi og stalkur 4 hvoru
ari fyrir sig. Logragagnlikindi voru sidan umreiknud i hlutf6ll og sett pannig fram i nidurst6dum.

Til ad kanna hvort munur milli hépa veri marktekur var gerdur paradur samanburdur 4
jadarhlutféllunum, par sem kyn og 4r voru borin saman 4 log-odds skala. Tukey-leidrétting var notud
til ad draga tr villutioni. P-gildin sem birtast { nidurstédunum eru fengin tr pessum samanburdi.

Greiningar voru gerdar { R (ltg. 4.4.4). Mat med tGtvikkudum matsjéfnum var gert med pakkanum
Gee (utg. 4.13-29) og jadarlogragagnlikindi reiknud med pakkanum emmeans (tg. 1.11.1).

Sidferdisleg dlitamal

[ rannsékninni var hugad ad persénuvernd, 4rid 2015 { samremi vid pagildandi [6g um persénuvernd
og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000 og 4rid 2024 { samremi vid pdgildandi 16g um
persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018. Ekki var spurt um néfn nemenda eda
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adrar personuupplysingar og fengu rannsakendur einungis upplysingar um skélann sem nemendur
stundudu ndm vid. I peim tilvikum par sem skélar voru fimennir voru gerdar sérstakar rddstafanir
vid drvinnslu rannséknargagna til ad tryggja trinad einstakra patttakenda. Adur en fyrirlsgn hofst
fengu nemendur kynningu 4 tilgangi rannséknarinnar, ad hin veri nafnlaus og ad frjdlst veri ad
hafna pétttdku, sleppa einstokum spurningum og heetta patteéku hvenar sem veri medan 4 henni
steedi. Arid 2024 var jafnframt upplyst um hvert vari haegt ad leita ef pétttakendum 1idi illa eftir ad
svara dkvednum spurningum { kénnuninni.

Nidurstédur

Skodud var préun fjérhettuspilunar ungmenna sidastliona 12 mdnudi med pvi ad bera saman
urvinnslu nidurstadna ESPAD frd 2015 og 2024. Fyrst var skodad hlutfall ,fitidrar (spila mest
ménadarlega eda sjaldnar) fjdrhettuspilahegdunar ungmenna fyrir drin 2015 og 2024, ,4 stad,
»neti“ og ,.bedi 4 stad og neti“. Sjd md nidurstodur & Mynd 1.

Mynd 1
Hlutfall , fitidrar” fjarbattuspilabegdunar 4 ,,stad“, ,neti“ og ,badi d stad og neti“
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A myndinni m4 sjd ad algengi ,fatidrar fjirhettuspilahegdunar hefur aukist verulega milli dranna
2015 og 2024 hja bidum kynjum, 6hdd vettvangi spilunar. ,,F4tid“ fjérheccuspilahegdun ,,4 stad“ f6r
hjd drengjum tr 13,4% 4rid 2015 i 24% 4rid 2024 (p < 0,001) og hjd stalkum ur 11,2% i 27,9% (p <
0,001). Svipad mynstur sist pegar horft var til spilunar ,,d netinu® en hlutfall drengja fér Gr um 10%
4rid 2015 { rim 21% 4rid 2024 (p < 0,001), 4 medan samsvarandi aukning hjd stdlkum var enn meira
dberandi 4 sama timabili og f6r Gr 6,2% 1 24,7% (p < 0,001). Pegar spilunin var ,bzdi 4 stad og neti®
mactti sjd sams konar préun, en hjd drengjum f6ér hin ar 15,4% 4rid 2015 { 27,4% 4 drinu 2024 (p <
0,001) og hjd stalkum ar 13,1% i 34% (p < 0,001).
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Kynjamunur var til stadar i ,fatidri fjarhettuspilahegdun 4 netinu 4rid 2015 en hvarf 4rid 2024.
Arid 2015 var enginn munur 4 kynjunum pegar fjérhetcuspilun var ,4 stad“ eda .4 neti“ en 4rid 2024
var munurinn marktaekur og er hlutfallid harra hjd stdlkum.

Neast var skodad hlutfall ,tidrar® fjérhectuspilahegdunar ungmenna fyrir drin 2015 og 2024, ,4
stad, ,neti“ og ,badi 4 stad og neti“. Sjd md nidurstédur 4 Mynd 2.

Mynd 2

Hlutfall ,tidrar” fidrhattuspilahegdunar ,d stad*, ,neti“ og ,,badi d stad og neti
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A Mynd 2 m sjd ad algengi ,,tidrar* fjarheccuspilahegdunar hafdi aukist 4 timabilinu 6h4d vettvangi.
,110% fjarheettuspilahegdun ,4 stad“ for hjd drengjum tr 5,8% 4rid 2015 { 10,8% 4 drinu 2024 (p
< 0,001) og hj stilkum ur 1,3% i 4,1% (p < 0,001). ,Tid“ fjarhettuspilahegdun .4 neti“ fér hjd
drengjum tr 5,8% 4rid 2015 i 10,8% 4rid 2024 (p < 0,001) og hjd stdlkum 1r 1,2% 4rid 2015 i 5,3%
d drinu 2024 (p < 0,001). , Ti0“ fjarhettuspilahegdun ,bzdi 4 stad og neti* fér hjd drengjum tr 7,3%
4rid 2015 { 14% 4 4rinu 2024 (p < 0,001) og hjd stalkum ar 1,6% { 6,9% (p < 0,001). Kynjamunur
i tidri fjérhettuspilahegdun, hvort sem hdn var 4 stad®, ,d neti“ eda ,,4 stad og neti® var alls stadar
marktekur badi drin 2015 og 2024.

Neasta skref { greiningu gagnanna var ad skoda préun 4 algengi bzdi ,fitidrar og ,tidrar”
fjdrhettuspilahegdunar milli dranna 2015 og 2024 eftir pvi hvort hin veri ,minna dhettusém® eda
ymeira dhattusom®, ymist 4 ,,stad” eda ,,neti.

Nidurstodur fyrir ,fatida“ fjarhettuspilahegdun md sjd & Mynd 3.
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Mynd 3

Hlutfall , fatidrar fiarhettuspilahegdunar skipt eftir ,minna dhettusamri og ,meira dhattusamri®
[frdrhattuspilahegdun d ,stad“ og ,neti®
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Eins og Mynd 3 synir f6r ,fatid“ fjarhettuspilahegdun sem var ,minna dhettusém® og ,4 stad“ Gr
11% hjd drengjum 4rid 2015 { 23,5% 4rid 2024 (p < 0,001) og 10,9% hjd stilkum 4rid 2015 { 27,5%
4rid 2024 (p < 0,001). , F4tid“ fjarhactuspilahegdun sem var ,minna dhettusom® og ,,4 neti® for hjd
drengjum ur 7,6% 4rid 2015 { 20% 4rid 2024 (p < 0,001) og hjd stulkum tr 6,2% 4rid 2015 i 22,4%
4rid 2024 (p < 0,001).

A Mpynd 3 ma einnig sjd ad ,fatio“ fjarhettuspilahegdun sem var ,meira dhaettusom® og ,,d stad“ for
hjd drengjum tr 7,1% 4rid 2015 { 9,7% 4rid 2024 (p - 0,155) og hjd stdlkum ar 2,1% 4rid 2015 {
5,8% 4rid 2024 (p < 0,001). ,F4tid“ fjarhattuspilahegdun sem var ,,meira dhaettusém® og ,,4 neti“ for
hjd drengjum tr 6,3% 4rid 2015 i 9,3% 4 drinu 2024 (p < 0,001) og hjd stdlkum ar 1,5% { 7,7% (p
< 0,001). Skyr marktekur munur var 2015 4 ,meira dhaettusamri fjarhettuspilahegdun kynjanna,
hvort sem hegdunin f6r fram ,,4 stad“ eda ,,4 neti®. Pessi munur hélt sér 2024 fyrir hegdun ,4 stad“ og
var enn marktekur pé dregid hefdi verulega Gr honum. Fyrir hegdun ,,4 neti reyndist aftur 4 méti
ekki lengur marktekur munur 4 kynjunum 4rid 2024.

Sams konar greining var pvi nast gerd fyrir ,tida“ fjirhattuspilahegdun og sjd md nidurstodur 4

Mynd 4.
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Mynd 4

Hlutfall ,tidrar fidrhettuspilabegdunar® skipt eftir ,minna dhettusamri® og ,,meira dhattusamri®
[frdrhattuspilahegdun d ,stad“ og ,neti®
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Eins og sjd md & Mynd 4 syndu nidurst60ur ad ,,tid fjarhzettuspilahegdun® sem var ,minna dhettusom®
og ,,4 stad” f6r ar 2,9% hjd drengjum 4rid 2015 { 8,4% 4rid 2024 (p < 0,001) og hjd stalkum dr 1%
4rid 2015 { 3,2% 4rid 2024 (p ~ 0,005). ,Tid fjarhettuspilahegdun® sem var ,minna dhettusém*
og .4 neti“ fér hja drengjum ar 3% 4rid 2015 { 6,5% 4rid 2024 (p < 0,001) og hjd stdlkum ar
0,8% 4rid 2015 { 4% 4rid 2024 (p < 0,001). Fyrir minna dhettusama fjarhattuspilahegdun ,,4 stad®
var marktekur kynjamunur 4rid 2015 og var hann enn marktaekur 4rid 2024 pé strdkarnir virtust
hafa gefid fremur { par samanborid vid stilkur. Adra ségu var ad segja um ,minna dhattusama®
fjarhattuspilahegdun ,4 neti®, en par var skyr marktekur munur 4 kynjunum 4rid 2015 en pessi
munur drést saman 4rid 2024 og reyndist ekki marktekur. Heerra hlutfall maldist hja drengjum
bdi 4rin 2015 og 2024 og var munurinn markeekur.

»110 fjarhettuspilahegdun® sem var ,meira dhettusém® og ,4 stad® f6r hja drengjum tr 3,3% 4rid
20151 6,9% 4rid 2024 (p - 0,002) og hjé stulkum ar 0,8% 4rid 2015 { 2,8% 4 drinu 2024 (p - 0,004).
,110“ fjérhactuspilahegdun sem var ,meira dhattusom® og ,,4 neti“ for hjd drengjum ar 4,4% 4rid
2015 1 7,1% 4 4rinu 2024 (p - 0,054) og hjd stilkum ar 0,8% 4rid 2015 i 2,4% 4rid 2024 (p - 0,029).
Fyrir ,meira dhettusama® fjirhattuspilahegdun hvort sem var ,,4 stad“ eda ,,4 neti hélst kynjamunur
ad mestu 6breyttur milli 2015 og 2024 en harra hlutfall maldist hjd drengjum badi drin 2015 og
2024 og var munurinn marktekur.
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Umrada

Hér 4 landi hefur ordid aukning i fjirhattuspilahegdun bedi fullordinna (Daniel Pér Olason, 2024)
og hjd ungu f6lki eins og fram kemur { nidurstodum pessarar rannséknar. Er pad { samremi vid préun
fjérhettuspilunar vida { heiminum og 4 pad sérstaklega vid um netspilun (Tran o.fl., 2024). Pad sem
vekur pé sérstakar dhyggjur er ad samkvaemt nidurstédum ESPAD drid 2024 var fjarhettuspilun
ungmenna 4 [slandi st nasthesta { patttskuléndum rannséknarinnar (ESPAD, 2025a). Til pess
ad ryna betur { pessar nidurstodur var { fyrri rannséknarspurningunni leitad svara vid hvert veri
algengi ,ftidrar (mdnadarlega eda sjaldnar) og ,tidrar* (ad minnsta kosti eina tegund vikulega eda
oftar en tvisvar { manudi) fjirhattuspilahegdunar drin 2015 og 2024, hjd drengjum og stdlkum og
4 ,stad®, ,neti“ eda ,bzdi 4 stad og neti“. Nidurstodur syndu ad hlutfall ungmenna sem stundudu
fjarhaettuspil sjaldnar (,fatid®) hafdi aukist verulega milli malinga 2015 og 2024. Aukningin var
bxdi hjd drengjum og stilkum en t6luvert meiri hjd stalkunum, pannig ad pdtttaka peirra 1 ,,fatidri
spilun er nd meiri en hjd drengjunum. Pétrraka stilknanna jékst sér { lagi verulega { netspilun. I
nidurstddum kom einnig skyrt fram ad ,,tid“ fjirhactuspilahegdun hefdi aukist hjd bddum kynjum
og prdtt fyrir ad drengir séu enn { meirihluta peirra sem spila oft p4 hefur tid fjirhettuspilapdtctaka
stilkna vaxid mikid 4 ,,stad®, ,neti®, og ,bzdi 4 stad og neti en po einna mest 4 neti. Kynjamunurinn
hélst svipadur milli d&ranna 2015 og 2024 eda jokst jafnvel litillega. Tid stad- og netspilun hjd drengjum
var um helmingi meiri en hjd stdlkum og netspilun stilknanna var heldur meiri en stadspilun. Af
pessu m4 sja ad préce fyrir ad mikil aukning hafi ordid { fjarhatruspilun ungmenna 4 Islandi og
vissulega hafi hin aukist verulega hja stdlkum, pd er aukningin hjd peim mun meiri i ,,fatidri spilun®
en peirri ,tidari“ og dberandi mest { netspilun. Aukning netspilunar er { samremi vid préun algengis
i morgum pétcedkulondum ESPAD (2025b) en jafnframt vida um heim (Di Censo o.f1., 2024; Rossi
og Nairn, 2022).

[ sidari rannséknarspurningu rannséknarinnar var leitad svara vid hvert veri algengi ,fatidrar og
Jtiorar fjarhettuspilahegdunar sem veri annars vegar ,minna dhattusom® (spil og happdretti)
og hins vegar ,meira dhattusdm“ (vedmal og spilakassar) drin 2015 og 2024, hjé drengjum og
stilkum og 4 ,stad“ og ,neti“. Nidurstédur fyrir algengi ,fitidrar* og ,minna dhattusamrar®
fjarhettuspilahegdunar syndu ad hin jokst verulega hjia baidum kynjum, badi ,4 stad® og ,d neti
Spilun stilknanna jékst meira en hji drengjunum en munurinn 4 kynjunum var ekki lengur
marktekur. Kynjamunurinn fyrir ,minna dhattusama® fjirhattuspilahegdun sem 4 sér stad ,,4 neti®
var til stadar 2015 en hvarf 4rid 2024. Petta gefur visbendingar um ad stalkur séu ad szkja i sig
vedrid, sérstaklega i fjarhattuspilun 4 netinu og { ,minna dhattusamri® spilun. Pegar ,fitid“ en
»meira dhettusom® fjirhettuspilahegdun var skodud madtti sjd ad hin jokst einungis litillega hja
drengjum en nokkud hjd stilkum, sér i lagi 4 neti. Verulega dré ar kynjamun fyrir ,fitida“ og
ymeira dhettusama“ fjdrhattuspilahegdun milli malinganna 2015 og 2024, pétt munurinn veri
enn nokkur. Pegar skodud var ,tid“ fjirhactuspilahegdun og ,minna dhaettusdém“ métti sjd ad badi
4 stad” og 4 neti“ jokst hin verulega hjd drengjum og stdlkum og aukningin var enn meiri hji
stilkunum. Pegar fjérhettuspilunin var ,meira dhaettusom® kom i ljés ad svipad mynstur var til
stadar. Heildarspilun drengjanna var p6 dfram meiri og munur 4 patcedku kynjanna var meiri pegar
fjarhaettuspilunin var ,,meira dhaettusom®

Pegar horft er 4 nidurstddur rannséknarinnar i heild m4 sjd ad fjirhattuspilun ungmenna hefur
aukist marktaekt hér 4 landi milli malinga 2015 og 2024 4n tillits til hvernig spilahegdunin er mald
og 6h4d pvi hvar spilunin fer fram, p6 netspilun hafi aukist mest. Nidurstodurnar eru pvi bryning
um mikilvegi pess ad bregdast vid med einhverjum hetti enda hafa rannséknir synt ad netspilun
hefur hvad sterkustu tengslin vid dhettusama fjirhettuspilahegdun (King o.f1., 2020; Lombardi o.f1.,
2024). P er gott ad sjd ad ,fatid“ fjarhattuspilahegdun hefur aukist meira en ,,tid fjarhetcuspilun®
og ,minna dhattusdm® fjarhettuspilahegdun (happdretti, spil) meira en ,meira dhettusém®
(spilakassar, vedmdl). Sjd md ad drengir stunda fjarhattuspil almennt { mun meiri meli en stdlkur
og dtti pad vid bxdi drin 2015 og 2024, en pé md sjd dberandi merki pess ad fjirhattuspilahegdun
stalkna fari vaxandi. Sambearilegar nidurstédur hafa komid fram { erlendum rannséknum (Dowling
o.fl.,, 2017; Nordmyr og Forsman, 2020).
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Mikilvagar visbendingar komu pvi fram { nidurstédum um ad nokkud stér hépur ungmenna seki
i ad profa fjarhetcuspil eda stunda pau 1 litlu magni, fremur en mjoég oft. P6 mdtti sjd ad medal
ungmennanna var afmarkadur hépur sem spilar fjérhactuspil oft og stundar , meira dhettusamar®
tegundir hennar ogad { peim hépi séu fleiri drengir. Pessar nidurstddur eru { samraemi vid nidurstodur
rannséknar Danfels Pérs Olasonar (2024) sem kannadi fjarhattuspilahegdun hja fullordnum. Par kom
fram ad algengi fjarhaettuspilunar hefdi aukist verulega hér 4 landi hjd einstaklingum 18 dra og eldri
og a0 aldurshépurinn 18-25 dra veri langstersti hépurinn { vedmdlum um trslit ipréttakappleikja 4
erlendum sidum (14%), peningaspilum 4 netinu (12,6%) og vedmalum um atburdi 4 erlendum sidum
(12,9%). Nidurstodur { pessari rannsokn syna ad st préun, sem kom fram hjé fullordnum { rannsékn
Danfels, nar nt einnig til yngri aldurshépa og prétt fyrir ad aukning i fjérhettuspilun ungmennanna
s¢ meiri hjd peim sem spila sjaldnar (,,f4tid“) og ,minna dhattusamar” tegundir, pd m4 ekki lita fram
hjd pvi ad t6luverd aukning hefur einnig ordid { ,meira dhattusamri® fjirhattuspilun hja bidum
kynjum.

Samkvemt vistkerfalikani Bronfenbrenner (1979) métast proski og velferd barna og ungmenna af
samspili einstaklinga vid 6lik en samtvinnud kerfi { umhverfi peirra og m4d i pvi sambandi nefna
fjolskyldu, vini og samfélagsleg vidmid. Atla md ad vegna verulegrar aukningar i netfjarhzttuspilun
4 Islandi sidastlidin 15 4r, medal annars vedmala 4 arslit {prétrakappleikja (Daniel Pér Olason, 2024),
hafi fjarhettuspilun { vaxandi meli ordid ungmennum synilegri og vidhorf peirra til peirra mogulega
ordid jékvaedari fyrir vikid. A sama tima hefur ordid aukning 4 auglysingum 4 fjirhaetcuspilum sem
beint er ad ungu félki og eru til pess fallnar ad auka pacttoku peirra (Di Censo o.f1., 2024). Sér i lagi ma
sjd petta 4 netinu par sem auglyst er frambod netleikja og fjdrhaettuspila en netfjirhattuspilun hefur
samkvamt rannséknum verid talin sérstaklega varhugaverd ungu félki, vegna hattu 4 ad préa med
sér fjarhettuspilafikn (Montiel o.fl., 2021). Petta skyrist medal annars af pvi ad 4 pessu proskaskeidi
préast umbunar- og tilfinningakerfi heilans hradar en sjélfstjérnarkerfid og pvi eru ungmenni 4
pessum aldri sérlega métrekileg fyrir ad profa sig dfram med dhacttuhegdun, dn pess ad gera sér ad
fullu grein fyrir mégulegum afleidingum slikrar hegdunar fyrir eigin velferd (Steinberg, 2008).

Nidurstodur rannséknarinnar gefa tilefni til ad ®tla ad hér 4 landi sé enn mogulegt ad gripa
inn { stéduna, nd pegar vart hefur ordid aukningar. [ stad pess ad ldta pad Gdralid purfa islensk
stjornvold ad skyra regluverk um fjérheccuspil og vedmélasidur og somuleidis um auglysingar og adra
markadssetningu 4 fjarhettuspilum sem rannséknir hafa synt ad auki likur 4 fjirhattuspiladstundun
(Di Censo o.fl., 2024). A sama hdtt parfad tryggja ad ungmenni hafi ekki adgengi ad fjarhzttuspilum
(King o.fl., 2020).

Adkallandi er ad samhlida slikum adgerdum séu innleiddar ymiss konar forvarnir (Spangberg og
Svensson, 2020) og fredsla um fjérhettuspilun (Dowling o.fl., 2017; Rossi og Nairn, 2022). Gata
parf pess ad mata mismunandi dhattuhépum i fredslu og forvarnastarfi (Dussault o.fl., 2020).
Taka parf mid af peim skyra kynjamun sem fram kemur { nidurstédum og vinna sérstaklega med
a0 auka forvarnafraedslu og samtal vid drengi sem stunda fjarhettuspil { mun meiri meli og tidar en
stilkur og jafnframt ,meira dhettusamar® tegundir eins og sjd mdcti badi { nidurstodum pessarar
rannsoknar og erlendra rannsékna (t.d. Tran o.fl., 2024). Fradslu og forvarnastarfi parf p6 einnig
ad beina til stilkna en fjérhettuspilapdtctaka peirra, medal annars 4 netinu, hefur aukist verulega
undanfarin 10 dr prdtt fyrir ad vera ekki jafn mikil og hjd drengjum.

[ fredslu og forvarnastarfi vegna fjarhzttuspilunar er einnig mikilvagt ad taka mid af rannséknum um
dhettupatti og verndandi patti hjd einstaklingunum sjdlfum og { umhverfi peirra (Bronfenbrenner,
1979). Pannig er mikilvagt ad vera vakandi fyrir ad bregdast vid vanda i skélagongu, félagsferni,
gedheilsu og notkun nikétins, dfengis og annarra vimuefna en pessir pattir, auk pess ad vera af
erlendum uppruna, hafa verid tengdir vid auknar likur 4 ad stunda fjarhattuspil (Raitasalo o.fl.,
2024). AJ sama skapi parf ad efla verndandi patti sem draga tr likum 4 fjdrhattuspilun, eins og pvi
ad draga ur einmanaleika, styrkja félagshaefni og félagslegt studningsnet ungmenna og gripa inn i ef
vinir ungmenna stunda fjérhetcuspil (Nordmyr og Forsman, 2020).
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Loks er adkallandi ad foreldrar og forsjdradilar séu medvitadir um pd dgn sem fjérheccuspilapdtcraka er
gagnvart ungu folki og hversu mikilveegu hlutverki peir gegna vid ad leidbeina bérnum sinum og vera
tyrirmyndir, en sampykki foreldra og fjarhettuspilun peirra sjdlfra getur aukid likur 4 dhaettusamri
fjarhettuspilahegdun ungmenna (Zhai o.fl., 2021). Foreldrar og adrir uppeldisadilar { nzerumhverfi
ungmennanna purfa jafnframt ad auka eftirlit og studning vid ungmenni sin (Spangberg og Svensson,
2020). Mikilvegt er ad peir séu medvitadir um hvad pau gera 4 netinu en hatta er 4 ad netspilun
geti verid falin gagnvart umhverfinu. Petta er sér i lagi mikilvaegt { ljosi pess ad fjdrhettuspilun 4
neti hefur hvad sterkustu tengslin vid dhettusama fjarhattuspilun (King o.fl., 2020; Lombardi o.fl.,
2024).

Styrkleikar og takmarkanir rannséknar

Styrkleikar rannséknarinnar sntda ad pvi ad hdan er framlag til ad auka pekkingu 4 algengi
fjarhettuspilunar medal ungmenna en bent hefur verid 4 ad pekkingu skorti 4 pessu svidi, bedi hér
4 landi (Daniel Pér Olason, 2024; Démsmélardduneytid, 2022) og erlendis (Calado o.fl., 2017; Tran
o.fl., 2024).

Takmarkanir rannséknarinnar snia helst ad pvi ad kénnunin er sjdlfsmatskénnun par sem ungmenni
svara sjalf spurningum um fjirhattuspilahegdun sina. Spurningarnar innihalda forlid par sem fram
kemur ad spurt verdi um pdtttdku sem felur { sér ad hafa gert eitthvad fyrir peninga. Slikir forlidir geta
verid misvel lesnir og pvi er mdgulegt ad einhverjir patttakendur svari ad peir ,spili 4 spil“ dkvedid
oft en dtti sig mdgulega ekki 4 ad spurt sé um ad spila 4 spil par sem lagdir eru undir peningar.
Jafnframt er parft ad gera rannséknir par sem spurningar um fjirhatcuspil eru préadar frekar, medal
annars med einfoldum eftirfylgdarspurningum sem gefa frekari upplysingar um dkvedna flokka
fjarhettuspilahegdunar. Petta 4 sér { lagi vid um eldri ungmenni par sem pétttaka i netspilun, svo
sem { pdker, er algengari (Daniel P6r Olason, 2024).

Lokaord

Ahyggjuefni er ad samkvaemt nidurstvdum rannséknarinnar hefur algengi fjdrhatcuspilunar hji
ungmennum aukist verulega frd 2015 til 2024, hvort sem huin er ,fitid“ eda ,tid* 4 stad®, ,4 neti®
eda ,bxdi 4 stad og neti” eda flokkast sem ,minna dhettusom® eda ,,meira dhattusom®. b6 er jakvartt
ad algengi ,tidrar og ,meira dhettusamrar® fjérhettuspilahegdunar er legra en , fitidrar” og ,minna
dhettusamrar® og ad st verulega aukning fjarhettuspilunar ungmenna, sem sjd mdtti { nidurstddum
ESPAD hér 4 landi 4rid 2024, felist ad miklu leyti { aukningu 4 fjérhectuspilun hjid ungmennum
sem spila sjaldnar og ,,minna dhettusamar® tegundir fjérhettuspila. Rétt er p6 ad hafa varann 4 enda
syndu nidurstddur ad einnig hefur ordid veruleg aukning i, meira dhaettusamri fjarhettuspilun og
b6 spilun stdlkna sé enn mun minni en drengja, pi md einnig sjd verulega aukningu spilunar hjd
peim. Démsmadlardduneytid (2022) skipadi starfshép drid 2021 til ad koma fram med tillogur ad
réttarbétum 4 svidi happdrettisméla hér 4 landi. I nidurstédum hépsins kom fram ad porf vaeri 4
lagabreytingum en ekki nddist sitt um dkvednar tillogur og 6lik sjénarmid voru uppi um hvernig
regluverk 4 happdrattismarkadi skyldi vera. I skyrslu formanns var lagt til ad opna netspilun en setja
reglur um starfsemina. T séraliti fulltrda tr starfshépnum var 4 hinn béginn lage til ad hindrad yrdi
adgengi ad vefsidum med 6loglega netleiki, framfylgt yrdi banni i islenskum logum vid Sloglegri
netspilun og skerpt yrdi 4 vidurldgum og auglysingabanni, sér i lagi pegar um veri ad reda spilakassa
og veOmalastarfsemi. Par er p6 lagt til ad sérleyfishéfum 4 happdrettismarkadi verdi med breytingum
4 logum gert kleift ad sameinast um rekstur félaga til ad bjéda upp 4 netleiki. Af pessu md sjd ad
ekki eru allir 4 eitt sdctir um hvert skuli stefna { pessum malaflokki en afar brynt er ad gerdar verdi
rddstafanir sem tryggja betur hagsmuni og velferd barna og ungmenna vardandi fjirheettuspilun.
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Gambling behaviour among adolescents in Iceland: Findings from the ESPAD
survey 2024

In recent years, notable changes have occurred in gambling practices in Iceland. Betting
on the results of sports games has become prominent — a form of gambling increasingly
marketed to young people. This study draws on data from the European Survey Project
on Alcohol and Other Drugs (ESPAD), administered every four years to students in the
10th grade in compulsory school. The aim was to compare the prevalence of gambling
behaviour in the 2015 and 2024 ESPAD surveys by (1) examining differences in frequency
(infrequent: monthly or less; frequent: twice monthly or more), (2) gambling venue (on-
site, online or both on-site and online) and (3) risk level (lower-risk: lotteries, traditional
games; higher-risk: slot machines, betting). When the findings from the 2015 and 2024
ESPAD surveys were compared, they showed, firstly, that infrequent gambling increased
significantly between 2015 and 2024 for both genders across all venues. Infrequent on-
site gambling rose among boys from 13.4% to 24% (p < 0.001) and among girls from
11.2% to 27.9% (p < 0.001). Online gambling followed a similar pattern, increasing
among boys from ~10% to over 21% (p < 0.001) and among gitls from 6.2% to 24.7%
(p < 0.001). Gambling occurring both on-site and online also increased, from 15.4%
to 27.4% among boys (p < 0.001) and from 13.1% to 34% among girls (p < 0.001).
Secondly, frequent gambling (twice or more per month) also increased significantly across
settings. Frequent gambling across both settings rose from 7.3% to 14% among boys (p
< 0.001) and from 1.6% to 6.9% among girls (p < 0.001). Frequent on-site gambling
rose among boys from 5.8% to 10.8% (p < 0.001) and among girls from 1.3% to 4.1%
(p < 0.001). Frequent online gambling increased among boys from 5.8% to 10.8% (p <
0.001) and among girls from 1.2% to 5.3% (p < 0.001). Thirdly, infrequent lower-risk
gambling increased markedly for both genders. On-site lower-risk gambling rose among
boys from 11% to 23.5% and among girls from 10.9% to 27.5% (both p < 0.001). Online
lower-risk gambling increased from 7.6% to 20% among boys and from 6.2% to 22.4%
among girls (both p < 0.001). Infrequent higher-risk online gambling increased for both
genders. Infrequent higher-risk on-site gambling increased for boys from 7.1% to 9.7%
(not significant; p ~ 0.155), while the increase for girls — from 2.1% to 5.8% — was
significant (p < 0.001). Fourth, more frequent lower-risk and higher-risk gambling also
increased. Frequent lower-risk on-site gambling rose among boys from 2.9% in boys in
2015 to 8.4% in 2024 (p < 0.001) and from 1% in 2015 to 3.2% in 2024 (p - 0.005) for
girls. Frequent lower-risk online gambling among boys increased from 3% to 6.5% (p <
0.001) for boys and from 0.8% to 4% (p < 0.001) for girls. Frequent higher-risk gambling
rose in both on-site and online settings for both genders. Frequent higher risk on-site
gambling increased for boys from 3.3% to 6.9% (p - 0.002) and for girls from 0.8% to
2.8% (p ~ 0.004). Frequent higher risk online gambling increased for boys from 4.4%
to 7.1% (p - 0.054) and for girls from 0.8% to 2.4% (p ~ 0.029). When the findings are
considered as a whole, gambling participation increased substantially among adolescents
in Iceland between 2015 and 2024, with the largest rise seen in infrequent lower-risk
gambling, although higher-risk forms also increased. Boys consistently reported higher
levels of risky gambling than girls. These patterns align with European and international
research showing sharp increases in online gambling among adolescents. The results
underscore the urgent need for clearer gambling regulations in Iceland — particularly
regarding age limits and marketing practices — as well as strengthened prevention and
education strategies aimed at reducing gambling among young people.

Key words: adolescent gambling, prevalence, types of gambling, gender, higher-risk and
lower-risk gambling
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